MyHununanbHoe Ka3¢HHOE 00111e00pa30oBaTeIbHOE YUPEKICHHE
«byTkuHCcKas cpenHss o0uieoOpa3oBarenbHast IIKOJIA»

[Tpunoxxenue

K OCHOBHO# 00111e00pa30BaTeIbHOM TpOrpaMme
OCHOBHOTO 00111er0 00pa3oBaHUs

MKOY «bytkunckas COLLy,

yTBepkaeHHoi nmpukazom ot 02.09.24 Ne OJ] 0209-16

PABOYASA ITPOTPAMMA
Kypca 6HeyPOUHOIL 0eaAmeabHOCU
«B mupe npogeccuin»

8 — 9 kaace
Cpok peanuzanuu: 2 roja.

ITporpammy cocraBuna: I'aBpuinuna H.A.

c.bytka, 2024r.



B *M3HM KaXJ0r0 MOJIOIOTO YeJI0BEKa PaHO MIIM MO3HO BCETAa BO3HUKAET BOMPOC: KEM CTaTh U KyJa IMOMTH At 3Toro yuuthes? Eme He moB3pocieB u
HE CTaB CAMOCTOSATEJILHBIMH, HE UMEs HU JIOCTATOYHOTO KM3HEHHOT'O OIBITA, HU OIbITA IPUHSTHUS PEIICHUH, MOJIOJIBIC IO JOJDKHBI ONPENICTUTHCS B CTOJb
Ba)KHOM BOIIPOCE.

Bei6op mpodeccun yacTo B JanbHEHIIeM oIpesenseT BeCh )KU3HEHHBIM MyTh 4eloBeka. [103TOMy OuYeHb BaKHO HPEAOCTEPeYb €ro B 3TOT MOMEHT OT
BO3MOJKHBIX OIIMOOK, OKa3aTh IOMOIIb B BEIOOPE JI€N1a 10 JTyIIe.

[Tporpamma Kypca BHEypOUHOU AesTenpHOCTH «Most Oynymias npodeccus» pazpaboTaHa Ha OCHOBE:
e  OI'OC ocHOBHOrO 00111€T0 00pa30BaHNUS;
e  VuebOnoro mana MKOY «byrkunckast COLL»» na 2020— 2021 y4eGHbIi ro.

e [Iporpammsl npeanpoduibHoii moarotoBku «llcuxomnorus u Beioop npodeccun» I'. Pezankunoii, Cmupuosoii E.E. «Ha mytu k Bei6opy npodeccun», Porosa

E.N. «Bwi6op npodeccun» u [lImut B.P. «beceas mo npodopueHTanuu st CTapuieKIaCCHUKOB .

[TporpamMma paccuntana Ha 2 Tofa O0ydeHUs U IpeIHa3HaYeHa I yqanmxcs 8-9 kiracca.
['maBHOI HeJIBIO JAHHOTO Kypca SBISETCS . OKa3aHUe MCUXOIOTUYECKON TTOMOIIU CTapIIeKIaCCHUKAM B IMYHOCTHOM U MPOo(deccnoHaTbHOM CaMOOMPEIEICHUN.
3amauu:

¢ OIpCACINTb UHTCIUICKTYAJIbHBIC U KOMMYHUKATUBHBIC CHOC06HOCTI/I; CBOMCTBA TEMIICPAMCHTA, XaPAKTCPOJIIOTHUICCKHUEC 0COOEHHOCTH JIMYHOCTH,; UHTCPECHI,

OJIU3KKE TOMY UJIM MHOMY BUIY JIESITEIbHOCTH U HEOOXOTUMBIE JUIsl KOHKPETHOM Ipodeccuu;

e chopmupoBaTh yueOHO-II03HABATEIbHBIE MOTUBBI, Pa3BUTh UX WHTEIUIEKTYaJIbHbIE U TBOPUECKUE BO3MOXKHOCTH B CUCTEME 00pa3oBaTeIbHOM MOATOTOBKU K
Oynmyuieit mpodeccuu.

®  [I03HAaKOMHTB C OCHOBAMHU BBIOOPA MPODecCHH.

®  PACHIMPUTH NMPEACTABICHUS IIKOJIBHUKOB O MUPE MPO(HECCHid.

®opMbl, MeTOABI padOTHI:

¢ HWHAWBUAYAJBHBIC U I'PYIIIIOBBIC GCCCI[LI,



® AHKETUPOBAaHUE,
® MarHOCTUYECKHE NIPOLELYPHI,

e poJieBbIC U MPO(HOPUEHTALMOHHBIE UTPHI,
® TPEHUHTH

®  DKCKYpCHH;

®  OHJIANH - YPOKH,

¢ KOHCYJIbTHPOBAHUC (prrIHOBOG, I/IHI[I/IBI/II[yaJ'ILHOG).

Paznen |
[Lianupyemble pe3yJibTaThl Kypca

JInyHOCTHBIE, MeTaNTpeAMEeTHbIE U MPeIMeTHBIE Pe3yabTAThl

JluunocmHbiMu pe3yabTaTaMU OCBOSHHSI 00 yUaIOIUMUCS Kypca SBISIOTCS:

-IIPOABJICHUEC IMTO3HABATCIbHBIX HHTCPCCOB U aKTUBHOCTHU B JAHHOM KprG;

-BBIPAYKEHUE KENaHUsI YIUTHCS U TPYAUTHCS AJIs aTbHEHIIEro OCyIEeCTBICHHS CBOMX KelaHUH;
-OBJIaJICHUC YCTAHOBKAMHU, HOPMaMH U ITpaBUJIaM HaquOﬁ opraHu3aln cBOEH JICATCIIBHOCTH,
-CaMOOIIeHKa CTIOCOOHOCTEH ISl Tpy/ia B Pa3IMYHBIX cepax C MO3UIMNU OYAYIIeH COlrannu3aluu,
-CTaHOBJICHUE CAMOOTMIPEICTICHUs B BRIOpaHHOM cdepe Oynymiei npodeccuoHaaIbHON IesATeTbHOCTH;
-IJTaHUPOBAHUE 00Pa30BaTENbHOM U PO ECCHOHATHHON Kaphephl.

Memanpeomemmvimu pe3yabTaTaMi OCBOCHHS Kypca SIBJISIIOTCSI YHUBEpcaibHble yueOHbIe neiictus (Y'Y [I):
-IIJTAaHUPOBAHKE MPOIECCca MO3HABATEIHHO-TPYIOBOM JIEATEIILHOCTH;

-OTIpe/ieICHNE afIeKBaTHBIX CIIOCOOOB pelIeHus] y4eOHOW WK TPYIOBOM 3a/1a4H HAa OCHOBE 3a/IaHHBIX aJTOPUTMOB;



-[IPOABJICHUC MHHOBALITMOHHOI'O NIOAXO0Aa K pCHICHUTO y‘-I€6HBIX W NPAKTUYCCKHUX 3aday;
-CaMOCTOATC/IbHAd OpraHu3alus U BBIIMOJIHCHUC PA3JIMYHbBIX pa60T;

-[IpUBEICHUE IPUMEPOB, MOIOOP aPryMEHTOB, (OPMHUPOBAHKE BBIBOAOB 110 00OCHOBAHHUIO BBIOOpa MPo(heccHu 1 OTPaKEHUE B YCTHOM WM TUCbMEHHOH (opme
PE3yIBTaTOB CBOECH JESTEIBHOCTH;

-BBISIBJICHHE TIOTpEOHOCTEH nTpodeccun;

-BBIOOD /IS pelIeHUS TO3HABATEIbHBIX 1 KOMMYHHUKATUBHBIX 3a/1a4 Pa3JIMYHBIX UCTOYHUKOB HH(OpPMAIUK, BKIIOYAst YHIUKIIONEINH, CJIOBAPH, HHTEPHET-
pecypchsl U ipyrue 0asbl JaHHBIX;

-COTJIaCOBAHUE U KOOPAMHALUS COBMECTHOM JI€ATEIbHOCTH C IPYTMMHU €€ Y4aCTHUKaMH;

-OLICHUBAaHNE CBOEH MTO3HABATEIbHOMN JIEATEIbHOCTH C TOUKH 3pEHUSI HPABCTBEHHBIX, IIPABOBBIX HOPM,;
-TUarHOCTHUKA PE3yNIbTAaTOB JAEATEIbHOCTH 10 IPUHATHIM KPUTEPUAM U MIOKA3ATEIAM;

Ilpeomemnuvimu pe3yabTaTaMu OCBOEHHS Kypca sIBJISIOTCS:

-palMoHaNbHOE UCIIOIb30BaHNE YUeOHOM U TOTIOIHUTEeNbHON HH(OopMaIu 1715 BbIOOpa npodeccuy;
-KJaccu(uKanus BUA0B Mpodeccuii;

-[IJIaHUPOBAHKE JIEATEIBHOCTH 10 BBIOOpY podeccuu;

-[IPOBE/ICHUE PA3TUYHBIX UCCIIEAOBAHUM U COLUMAIILHOTO OMPOca M0 NOTPEOHOCTSM B PA3IUYHBIX Mpodeccusix;
-IOKyMEHTUPOBAHUE PE3YJIbTATOB UCCIIEI0OBAaHUI U ONIPOCOB;

-OLICHBaHHE CBOMX CIIOCOOHOCTEN ¥ TOTOBHOCTH K BbIOpaHHOM npodeccuy;

-A0IyCKaTb BO3MOXXHOCTE CYIICCTBOBAHUA ymo)leﬁ PA3INMYHBIX TOYCK 3pCHUA, B TOM YHUCJIC HE COBIIAJAOMIUX C CO6CTBCHHOI71, N OPUCHTHUPOBATHCA HA ITO3UITHUIO
IMapTHEpPA B 06H_ICHI/II/I u BSaHMOHCﬁCTBHH.

Obyuatowuecs nonyyam npeocmagieHus.:
- 0 CBOMX BO3MOKHOCTSIX;
- 0 CBOEM XapakTepe, CBOUX JOCTOMHCTBAX M HEOCTATKAX;

- 00 0COOEHHOCTSIX CBOETO MBIIJICHWS, BHUMAHUA U [IAMSITHU,



00 MCTOYHMKAX CTpecca B HAILICH KU3HH, O ero BIMSHUU Ha HAC,
- 0 Pa3JIMYHBIX MPOPECCUAX, OTHOCALINXCS K ONPEACTICHHOMY THITY,

- IIPUBJICKATCIIbHBIX W HCIIPUBJICKATCIIbHBIX CTOPOHAX 0001 HpO(beCCI/II/I;

«0 TIpo¢heCCHOHATBHOM NPUTOTHOCTU Y,
- «O TUYHOM MPO(HECCHOHATLHOM TITIAHEe.

Obyuarowuecs noxyyam onvim:

CaMOIIO3HAHUS;

IPUHATHUS PELICHUN;

MMPCOaOJICHUA MOBCACHYCCKUX CTCPCOTHUIIOB,

pa6OTH C TCCTOBBIM MAaTCpUaIOM;

- MEKJITMYHOCTHOTO OOIIIEHUS B TPYIIIIE;

BBISIBJICHUS HANPaBJIEHHOCTH PO ECCHOHATbHBIX HHTEPECOB;

3HAaKOMCTBaA C IIpaBUJIaMU I'paMOTHOT'O BBI60pa HpO(i)CCCI/II/I;

IMPOBCACHUS NHTCPBLBIO.

Obyuarowuecs nayuamcsi:

aJICKBaTHO OIICHHUBAThH CeO;

AICKBATHO p€arupoBaThb Ha COOCTBEHHBIC 9MOLNH,

- HaBBIKaM COIMUAJIBHO IMPHUEMIIEMOT'O ITIOBEACHU A,

IMPpUMEPATH K CBOUM UHTEPCCaM U CKIIOHHOCTAM OTPACIU NPOMBIIIIICHHOCTH;

u3berarhb ouIOKH B BbIOOpE Mpodeccuu U UX MOCIe/ICTBUE;

OCMBICJIMBATD XapPAKTCPUCTUKH HCKOTOPBIX HpO(I)CCCHf/'I 1 COOTHOCHUTD

HNX CO CBOUMH BO3MOXHOCTSIMHU.



Obyuarowuecs noryyam 603MOACHOCHb HAYUUMBCSL
- IPaBUJILHO COCTABJIATH JINUHBINA MPO(ECCHOHAbHBIN IJIaH;

- BBIOUpATH a/IeKBaTHbIE LIEISIM METO/IbI cOOpa MepBUYHON HHDOpPMAIIIH.

Paznen 11
Conep:xanue yueOHOro Kypca
8 kinace

Kmo a? Umo s 3naio u oymaio o ceve? (8 uacos)
Xopoio 11 51 ce0s1 3Har0? 3HAKOMCTBO YYalIUXCSl ¢ OCOOEHHOCTSAMHU CaAMOMCCIIEI0OBaHUS M POJIM 3TUX 3HAHUH B BbIOOpE mpodeccui.
O0pa3 «». «»-peanbHoe, «SI»- upeanbHoe, «S»- rnasamum apyrux. Kak moxHO sydme y3HaTh ce0s. Ciienast M ckpbiTas o0iacTe BuaeHust cebs. Poib
MICUXO/IMarHOCTUKU B U3YyYCHHWU CBOUX KAa4EeCTB JIMYHOCTH. UTO HYKHO yYUTHIBATh IS MPABHIBHOTO BhIOOpa mpodeccuu. TemmepamMeHT: XOlepuK, (ierMaTuk,
CaHTBUHUK, MEJAHXOJIMK, CBOWCTBAa Ka)XXJOTr0 TeMIIEpaMEeHTa, U BIMSIHHME TeMIlepaMeHTa Ha Oyaymyro npodeccuto. JnarHoctuka temnepaMmeHTa. JIMUHOCTHBIN
onpocHuK ['.AilzeHka.
Camoorienka. MeTrosinka 1uarHocTiuka caMooueHku Jlem6o-PyOunmreiin. /lnarnoctuka o met. «Kaprta unrepeco» A. I'omomitoka. CiocoOOHOCTH: ClieUalIbHbIE
n obume. MHTepechl U CKIOHHOCTH B BbIOOpe mpodeccun. MHTennekTyanbHbld MOTeHIMaN. Tumbl MblIUIeHHs. JIMarHOCTWKAa THUINA MBIIUIEHHS IO MeT.
I'.Pe3ankunoit. O6menue. Crunu obmenus. Kongaukr. CrnocoObl pearupoBanus B KoHpaukre. KoHQIMKT, ero BUIbI CHOCOObI pearnpoBaHMsl B KOHQIUKTE!
n30eranue, COTPYAHUYECTBO, KOMIIPOMHUCC, COIEPHUYECTBO, UTHOpUpoBaHue. [Ipourenue u o0cyxaenue nputun «Caa», «Xopounii paboTHUK.

Cekpemeut evtoopa npogpeccuu (7 uacos)
3HAaKOMCTBO YYalIUXCs ¢ BUIAMH mpodeccuid, xapakrepuctukamu. Uto takoe mpodeccus? UTto Takoe crenuanbHOCTh? KaTeropun u XapakTepuCcTUKU MPOdecCu.
®opmyna npodeccuii. IIpodeccus crenuanrbHOCTH-TOKHOCTE. BakHOCTh BBIOOpa TpodeccHy B KHU3HH 4eloBeka. Kak s OpHEHTHPYIOCH B MHUpE MpodeccHii?
JHuarnoctuka no met. «[Ipodunsy» A. I'onommtoka. AukeTupoBanue. «Matpuiia Bbidopa npodeccun» met. I'.Pe3ankunoi.

Tunwt npogpeccuii (20 uacos)



Knaccudukamus npodeccuii. Buneoypok «Tunsr mpodeccuii». O6pazoBatenbHblii uHTEpHET-IOpTan - [IpoeKTopufl. Ypok «3HakoMcTBO C mpodeccuei...»
UrpoBoe ympaxHeHue «ABTomopTper». Xapakrtepuctuka mpodeccuit tuma «Yemoek-UemoBek». Xapakrepuctuka mnpodeccuit tuma «YUenosek-IIpupomgar.
Xapakrepuctuka npodeccuii Tuma «Yemnosek-Texauka». Xapaktepuctuka npodeccuii Tuna «YemoBek-3HaKoBas cpefa». XapakTepucTuka npodeccuii Tuma
«HYenoBek-XyaoxkecTBeHHbI 00pa3y». [IpodeccrnonanpHo BakHbIe kKauecTBa. Omnpenenenue npodeccuoHanbHOM HampaBieHHocTH TecT k. Xomnanma. «Dopmyna
cuacThsi B npodeccun». Tpu OCHOBHBIX COCTABIISIOIIUX: «XO4Y-MOTY-Ha/I0». DKCKypcusi. 3HaKOMCTBO ¢ caiiTamu «Moeobrazovanie.ruy», «Edunews.ru - Bee mis
MOCTYMAIOIINUX », 00pazoBaTenbHbli HHTEepHET-nopTan «IIpoeKTopusl» (onnaiin-ypokn). I[lpodopuenranuonnsie urpsl: «BpokuBiie npodeccuny, «ABTOMOPTPETY,

«O0bsBrenuey, «Cyn Haa 6e3paboTHBIMY, «KTO €CTh KTO? .

9 kJaace

Umo s 3naro 06 oopazosanuu? (9 uacos)
VYupexxaenus: npodecCHOHAIFHOTO 00pa3oBaHusi. THIbl 00pa30BaTENbHBIX YUPSKICHHUNA: JOMIKOIBHBIC YUPEXKICHUs; 00Imeo0pa3oBaTeNbHbIe YUPEKIACHUS
(HayampHOTO  OOIET0, OCHOBHOTO OOIIEro, cpexHero (MOAHOTO) oOOmEro o00pa30BaHUs),yUPEKACHUS HAYAIBHOIO TPO(ECCHOHATBLHOTO, CPEIHETO
poeCCHOHATIBHOI0, BBICIIET0 MPOPECCHOHATBHOIO M IMOCIEBY30BCKOTO IMPO(ECCHOHATBFHOIO O00pa30BaHMs; YUPEXKACHUS JIONMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUs
B3pOCJbIX; CHElHaTIbHbIE YUYPEXKICHUS (KOPPEKIHMOHHBIE) s OO0YYaloUIMXCs, BOCIUTAHHUKOB C OTKJIOHEHMSMHU B Pa3BUTHUHU, YUPEKIEHHUS JIONOIHUTEIBLHOTO
00pa30BaHMs; YUPESIHKACHUS ISl JACTCH CUPOT M JIeTeH, OCTaBIIMXCs Oe3 MomedyeHus: poauTenel (3akoHHbBIX mpejactaButeneit). Ctynenn obpaszoBanus. @opmbl U
cpoku oOyuenus. [IpucBanBaeMas kBanuduKamus.
®opmyna npodeccun. Coctapistonire GopMyiasl mpodeccuid, o pa3lTuyHbIM MapaMeTpaM: NpeAMETy TpyZda, XapakTepy Tpyda, YCIOBHAM TpyAa U Jp. THUIBI
npodeccuil. IrpoBoe ynpaxkHeHne «Accouuanun». Moii BbI60p nmpodeccnoHaIbHOro 00ydeHHUs.
PabGota c caiitamu «Moeobrazovanie.ru», «Edunews.ru — Bee mist mocrymatommx». O6pasoBarensHbiii moptan [IpoeKropusl. IIpocmoTtp 1 o0cyxaeHue BUACO-
YpOKOB 110 BbIOpaHHOM TemaTuke. LlenHocTHble opuenTanuu. Met. «IlocinoBuus» C.M. [lerpoBoii.

Omnpenenenue Tuna Oyaymeit npogeccun met. E.A. Knumosa. Dxckypceus.



Kax evtoupams npogpeccuro? (26 uacos)
[Tyt nony4enus npogeccuu.
Tunuynbie omuoOku B BeIOOpe npodeccun. Tunuuneie ommOku BbIOOpa: HE3HAHKE MHUpa Tpodeccuii, He3HaHHe caMoTo cesl, He3HAHHEe MPaBUII BEIOOpa Mpodeccu.
Crparerust NpUHATHUSA PELIEHUs 0 BBIOOpE Nnpodeccuu
[IpodeccnonanbHO BaXXHBIE KauecTBa. 3I0pPOBbE U BBIOOp mpodeccuu. MoTuBHI BeIOOpa npodeccun. LIeHHOCTHBIE OpUEHTAIIMH M UX POJIb B MPO(HEeCcCHOHATEHOM
CaMOONPECIIEHUN
[IpodeccnonanbHO BaKHBIE KAYECTBA.
BHemnue u BHyTpeHHUE conManbHbIe PakTopsl BEIOOpa mpodeccuu. Xody, Mory, Hajo. OTBETCTBEHHOCTH 32 IPAaBUIIBHBINA BBIOOD.
CKJIOHHOCTH U MHTEPECH] B IPO(PECCHOHATBHOM BBIOOPE «XOUY»
B03M0OXKHOCTH TMUHOCTH B TPO(ECCUOHATILHON JAEATEIIBHOCTH «MOT'Y»
Peinok tpyna. [loTpeOHOCTD pbIHKA Tpya B KaJpax «HaJI0»
Br16op mpodeccun Ha 0CHOBE caMOaHaIN3a COCTaBISIIONINX «X0UYy-MOT'Y-Ha/10».
Onpenenenne npodecCHOHANBHBIX CKIOHHOCTEH 10 MeT. JI. MoBaiimu.  OmpocHHK IS BBISBICHHS TOTOBHOCTH K BEIGOpPY podeccuu B.B. Ycnenckoro (B Hauane
Y B KOHIIE Y4€OHOTO T0o/1a).
Omnpenenenue npodeccuoHanbHON HanmpaBIeHHOCTH TecT k. Xomnana.
3aunTbiBaHUE M 0OCyxJeHue nputun «OOCTOATENbCTBA MEHSAIOT XM3Hb». Urpa-pasmunka «Kpoccopn mpodeccuit». IIputua «Cekper yma». Mertoauka «Moe
3n0poBbe». UrpoBoe ymnpaxnenue «Tenedakc». 3auntbiBanue M obcyxnaenue nputuu «llomHas Ganka». OnpocHuk «llenb-cpeacTBo-pe3ynpTaTy 1Mo MeT. A.
Kapmanosa.
[TpocmoTtp u obcyxnenue ypoka «Haneperonku ¢ Oymymum» ( [IpoekTopusi)

[Tpodopuenranuonnas urpa «Cosmuil ropoa». IKCKypcusi.



Paznea 111

TemaTn4eckoe IJIAHUPOBAHHUE KypcCa

8 kiacc
No Ne | Tema, conepxanue ypoka KonnuectBo
/o | n/n 4acoB
B
TeMe
Kmo a? Umo 5 3naio u oymaio o ceove? (8)
1 1 [TonsTue TMYHOCTH. 1
2 2 TemnepamenT u npodeccus. Onpenenenue TemnepamenTa. OcoOEHHOCTH MPOSBICHUS OCHOBHBIX THUIIOB TEMIIEPaMEHTA B 1
yueOHoil u npodeccruoHanbHOM AesTenbHoCTH. [IpodeccnonanbHO BaXkHbIE KayecTBa.
3 |3 BryTpennuii Mup uesnoBeka u BO3MOXXHOCTH €ro camono3Hanus. [ToasTus “nmuaHocTs”, “ipodeccHoHaIbHbIE HHTEPECH 1
“CKJIIOHHOCTH .
4 |4 ITputua «Cany (mputua o npuHsITHH ceds). OOCyKIeHHe. 1
5 |5 CrniocobHocTu. CriocoOHOCTH: clielHaIbHbIE U 0OLIHE.
6 |6 WHTepechl M CKIOHHOCTH B BbIOOpe npodeccuu. [InarHoctrka no meronuke A. 'onommToka «Kapta HHTEpECOB». 1
7 7 MHTeuieKTyanbHbIi NOTeHIMAN. TUIbl MBIIUICHUS. J{MarHOoCTHKA THUIIA MBIIIIEHHS 10 MeToauke ['. Pe3sinkuHom. 1
8 |8 O06pa3 «S»: «f» - peanbHoe, «S» - uaeanbHoe, «S» - rnazamu apyrux. [Iputya «Xopommii pabOTHUKY, 0O0CYKICHHUE. 1
Cexpemul evtoopa npogpeccuu (7)
9 1 BaxuocTb BbIOOpa mpodeccuu B )KU3HU yenoBeka. Kem ObITh? 1
10 | 2 Kak 51 opuentupyrocs B mupe npodeccuit? Jluarnoctuka no meroauke «lIpoduns» A. I'onominToka. 1
11 | 3 [Ipodeccun, ymenmue B npouuioe. 1
12 | 4 [Tpodheccuu Oymymiero. 1
13 | 5 Mmuoroo0paszue npodeccuii. [Ipodeccus, cnenuanrbHOCTh, KBaTU(hUKAIMS, JOIKHOCTH, Kapbepa. 1
14 | 6 3noposke u npodeccus. [IpodeccronanbHas NpUrogHOCTb. Y pOBHU NpodeccrnoHaIbHOM mpurogHocTH. OCOOEHHOCTH CBOETO 1
3I0POBBS U TPEOOBAHUM, TPEABABIIEMbIX MPOPECCHE.
15 |7 MoTuBBI U OCHOBHBIE YCJIOBHSI BbIOOpA Ipodheccuu. 1
«Dopmyna cuacths B mpodeccuny. Tpru OCHOBHBIX COCTABISAIONUX: “X04y — MOTY— HaJ0”.
Tunwt npogpeccuir (20)
16 ‘ 1 ‘ Knaccuguxanus npodeccuit. Buneoypok «Tunsl npodeccuiiy. 1




17 | 2 Oo6pazoBarenbHbIi uHTEpHET-TIOpTaN - [IpoeKTopufl. Ypok «3HakoMcTBO ¢ mpodeccueii...» UrpoBoe ynpakHeHue 1
«Aemonopmpemy
18 | 3 XapakrepucTika npodeccuii Tumna - «Hemnorek-YenoBex» 1
19 | 4 O6pa3zoBarenbHblil HTEpHET-OpTal —[IpoeKTOpus. Ypok «Cract )ku3Hb 4eT0BEKAY. 1
20 | 5 XapakrepucTtuka npodeccuii Tumna - «Hemnosek-Ilpupoga» 1
21 | 6 O6pa3zoBarenbHblil nHTEpHET-IOpTAT —[IpoeKTOpufl. Ypok «Uto T 3HaEHb 0 e1e?» 1
22 | 7 Xapakrepuctika npodeccuii Tumna - «Hemonex-TexHuKa» 1
23 | 8 O6pazoBarenbubiil uHTEpHET-0pTal —[IpoeKTOpusl. Ypok «/ckyccTBeHHBINH MHTEIEKT: TOMOIIHUK UM KOHKYPEHT» 1
24 | 9 Xapakrepucrtuka npodeccuii Tuna - «Yenobek-3HakoBas cpenay. «[Ipodopuentarnus P/ - 18. Ananu3 npodeccuii. Uenosek- 1
3HAK».
25 | 10 O6pazoBarenbubiii uHTepHET-IopTal —[IpoeKTOpusl. Ypok «HepeanbHas peabHOCTbY 1
26 | 11 XapakrepucTika npodeccuit Tuna - «emnoek-Xya0KeCTBEHHBIH 00pa3» 1
27 | 12 O6pazoBarenbubiil uHTepHET-NOpTAN —[IpoeKTOpusl. Ypok «Ypa! MynbTuku!» 1
28 | 13 Marpuna npodeccnonanbHoro Beioopa. Marpuia Beidopa npodeccuu nio I'.B. Pezankuny. 1
29 | 14 [IpodeccuonansHo BaxkHbIe KauecTBa. Onpenenenue npoheccnoHanbHON HAaPaBICHHOCTH. 1
Tect JIxx. Xoytanaa.
30 | 15 Bribupaem npodeccuro. BoamoskHble mytu nonydenus npodeccun. @opmel 00ydeHusl. 1
31 | 16 OO6pasoBarenbHblil HHTEpHET-TIOpTa - [IpoeKTopusl. Ypok «Buasl obpaszoBanus». Mrposoe ynpaxsHenue «O0bsSBICHUE. 1
32 | 17 Omubku 1 3aTpyJHEHHs] TP BbIOOPE Ipodheccuu. 1
33 | 18 [Mpodopuentanmonnas urpa «Cyx Hax 6€3pabOTHBIMY 1
34 | 19 3HaKOMCTBO ¢ caiitamu «Moeobrazovanie.ru», «Edunews.ruy 1
35 | 20 S m mup npodeccuit. [Ipodoprenranonnas urpa «BeokuBime npopeccun. 1




9 kaace

No Ne | Tema, cogepxanue ypoka KonnuectBo
n/o | n/n 94acoB
B
TemMe
Ymo s 3naio 06 oopazosanuu? (9)
1 |1 Yupexaenus npodeccuonansHoro oopaszosanusi. OOpasoBatenbHblid HHTEpHET-TIOpTAN - [IpoeKTopusl. [Ipocmotp u 1
oOcyxaeHue Buzeo ypoka «Hactpoiics na 6yaymiee!»
2 |2 ®opmbl U cpoku o0yueHus. [IpucBanBaemas KBaaupuKanus. 1
3 3 ®opmyna npodeccuu. OnpeneneHue Gopmynbl IPoPECcCHH. 1
4 |4 Tumel npodeccuii. UrpoBoe ynpakHeHHE «ACCOIMAALTIN. 1
5 |5 Moii BEIOOp TTIPOGECCHOHATBHOTO 00 yICHHUSI. 1
6 | 6 Pabora c caiitamu «Moeobrazovanie.ruy, «Edunews.ru — Bce [uist mocTynaroumx». 1
7 7 ennoctusie opuentammu. Metonuka «llociosuiisiy C. M. TlerpoBoii. 1
8 |8 Onpenenenne tumna oOymymei npodeccun meronuke E.A. Kimmmona. 1
9 |9 MHoroo6pasue mupa nmpodeccuii. IKCKypCHs. 1
Kak evioupamu npogpeccuro? (26)
10 | 1 OnpocHUK JUIsl BBISIBJIEHUS] TOTOBHOCTH K BbIOOpY npodeccun B.b. Ycnenckoro. 1
11 | 2 [Tyt nony4yeHus npodheccuu. 1
12 | 3 Tunuuxelie oMOKHN B BEIOOPE MPOQECCHH. 1
13 | 4 3auuTbiBaHUE U 00CyXkaAeHUE MPUTUU «OOCTOATEIBCTBA MEHSIOT KU3HDY. 1
Urpa-paszmunka «KpoccBopz npodeccuii».
14 |5 Crpaterust npuHATH pelIeHus 0 BbIOope npodeccun 1
15 | 6 [TpodeccronanbHO BayKHBIE Ka4eCTBA. 1
Onpenenenue npoeccuoHaIbHOM HanpaBieHHocTH TecT k. Xomnanaa
16 |7 3nopoBwe u BeIOOp npodeccuu. [Iputua «Cexper ymar 1
17 | 8 Mertoanka «Mo€ 310pOBHE» 1
18 | 9 Mortussl BeiOopa npodeccuu. Urposoe ynpakunenue «Tenedakcy. 1
19 | 10 3auynTeiBaHue U o0cyxkaeHue nputun «llonHas GaHKay 1
20 | 11 LleHHOCTHBIE OPUEHTAIMU U UX POJIb B IPO(HECCHOHATIEHOM CAMOOIIPEICIIEHUU 1
21 | 12 Ompocuuk «llems-cpencTBo-pe3ynabTaT» o Metoauke A. Kapmanosa 1
22 | 13 [IpodeccnonanbHO BakHBIE Ka4eCTBA. 1




[TpocmoTp u 0bcyxaenue ypoka «Harmeperonku ¢ Oyaymmm»

23 | 14 [TpodopuenTanronnas urpa «CIisimi ropoa 1
24 | 15 CKIJIOHHOCTH ¥ UHTEPECHI B PO ECCHOHATTLHOM BBIOOPE «XOUY». 1
25 | 16 Bo3MokHOCTH THUHOCTH B TPOPECCHOHATBHON JEATEIHHOCTH «MOTY». 1
26 | 17 Poinok Tpyna. IloTpeOHOCTD pbIHKA TPYJA B KAAPAX «HAZLOM. 1
27 | 18 Bri6op npodeccuu Ha OCHOBE cCaMOaHaIN3a COCTABIISIONINX «X0YY-MOTY-HAI0». 1
Onpeienenne NpodecCHOHAIBHBIX CKIOHHOCTEH 1o MeTouke J1. Mopaiimm.
28 | 19 MHoroo6pasue mupa npodeccuii. IKCKypcHsl. 1
29 | 20 OnpoCHUK IS BBISIBIICHUS] TOTOBHOCTH K BbIOOpY nipodeccuu B.b. YcneHckoro (MOBTOPHOE aHKETHPOBAHHKE). 1
30 | 21 MHoroo6pasue mupa rnpodeccuii. IKCKypCHs. 1
31 | 22 ITpoekT «1 B mpodeccun». 1
32 | 23 [TpoekT «1 B mpodeccun». 1
33 | 24 IIpoexT « B mpodeccum. 1
34 | 25 3amuTa mpoeKTa. 1
35 | 26 3amuTa MpoeKTa. 1
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