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B *u3HM Ka)X10TO0 MOJIOZOTO YEJIOBEKA PAHO MJIM MO3/IHO BCETJa BO3HUKAET BOIPOC: K€M CTaTh M KyJa MOWTH Juisi 3Toro yunTthea? Eme He moB3pocneB u
HE CTaB CAMOCTOSATEIILHBIMH, HE UMES HU JOCTaTOYHOTO KU3HEHHOTO OIBITA, HU OTBITA MPUHATUS PELICHUH, MOJIObIC JIIOAH JTODKHBI ONPEEITUTHCS B CTOIb
Ba)KHOM BOIIPOCE.

Bri6op npodeccun vacTto B JanbHEHIIEM OIpenesseT BeCh KU3HEHHBIN IMyTh 4elloBeKka. [103TOMy O4YeHb Ba)KHO MPEJOCTEPeYb €ro B 3TOT MOMEHT OT
BO3MOXHBIX OIIMOOK, OKa3aTh IIOMOIIs B BBIOOpPE J€JIa 10 JIyIIIe.

[Tporpamma kypca BHEypoUHO# AearenbHocTH «Mos Oymymas npodeccus» paspaboTaHa Ha OCHOBE:
e  OI'OC ocHOBHOrO 0011eT0 00pPa30BaHUS;
e  Vueb6Horo ana MKOY «bytkunckas COLI»» na 2020— 2021 yueOHblii ro.

e [Iporpammsl npeanpoduinbHOi noarotoBku «llcuxonorus u Beidop npodeccun» I'. Pezankunoit, Cmupnosoit E.E. «Ha mytu x Be16opy npodeccun», Porosa

E.N. «Bos16op npodeccun» u lImut B.P. «becenp mo npodopueHTainm Uit CTapIICKIACCHUKOBY.

[Tporpamma paccunTana Ha 2 rofa oOyueHus U peHa3HadeHa i yyanmxces 8-9 kmacca.

['maBHO¥ HeBIO TAHHOTO Kypca SIBISIETCS . OKa3aHHUE TICHXOJIOTHYECKOM MOMOIIH CTapIIeKIaCCHUKAM B IMYHOCTHOM U MPO(eCcCHOHATEHOM CaMOOTPEICTICHHH.
3agaun:

[ ] onpeneJme I/IHTGJ'IJ'IGKTyaJ'IBHBIG nu KOMMyHI/IKaTI/IBHI)Ie CHOCO6HOCTI/I; CBOﬁCTBa TeMHepaMCHTa; xapaKTeponoqueCKHe OCO6€HHOCTI/I JIMYHOCTH, I/IHTepeCBI,

OJIM3Kue TOMY WJIX UHOMY BUAY ACATCIbHOCTHU U HCO6XO}II/IMI)IG JJIA KOHerTHOﬁ HpO(beCCI/II/I;

° CCbOpMI/IpOBaTB yqe6H0-HO3HaBaTeHBHBIe MOTHUBBI, Pa3BUTh UX UHTCIIJICKTYAJIbHBIC U TBOPUYCCKUE BO3SMOKHOCTHU B CUCTEME O6paSOBaTeHBHOﬁ IIOATOTOBKH K
Oynmy1ieit mpodeccum.

®  TI03HAKOMHTH C OCHOBaMHU BBIOOpa Mpodeccuu.

®  paCHIMPHUThH IPEJCTABICHUS MIKOJbHUKOB O MHUpE Mpodeccuil.

®opmbl, MeTOABI PA0OTHI:

® UHAMBUAYaJIbHbIE U IPYIIIOBBIE OECeIbl,



® AHKETHUPOBAHHE,

® JMarHOCTUYECKUE MPOLEAYPHI,

e poJieBble U NPO(OPHUEHTALIMOHHBIE UTPBI,
® TPECHUHIU

®  DKCKYypCHH;

®  OHJIAMH - YPOKH,

® KOHCYJIbTHpPOBaHME (FPYHIIOBOE, UHAUBUAYAIBHOE).

Pasznea |
[Lnanupyembie pe3yabTaThl Kypca

JInuHocTHBIE, MeTanIpeAMeTHbIE U TIPeAMeTHbIEe pPe3yJIbTaThl

Jluunocmmuvimu pe3ylibTaTaMU OCBOEGHUS 00yUaroIIUMUCS Kypca SBISIOTCS:

-NIPOSIBIICHNE NTO3HABATEIbHBIX UHTEPECOB U aKTUBHOCTHU B JAHHOM KYpCE;

-BBIPAKEHHUE JKEJIAHUS YUUTHCSA U TPYIUTHCS JUIS AJalIbHEHIIIET0 OCYIIIECTBIIEHUS CBOUX JKEJIaHUI;
-OBJIa/ICHNE YCTAaHOBKAaMH, HOPMaMU U MPaBUJIaMH Hay4YHOUW OpraHU3aluK CBOEH 1E€ATEIbHOCTH;
-CaMOOIIEeHKa CIIOCOOHOCTEH ISl Tpy/Aa B Pa3IMUHbIX chepax ¢ MO3ULKHU Oyayliel colnanu3anuy;
-CTaHOBJICHHUE CaMOOTpeiesIeHHs B BRIOpaHHOM cdepe Oyayieit mpodheccuoHaIbHON 1eATEIbHOCTH;
-IUTAaHUPOBaHKE 00pa30BaTEIBHOUN U MPOoheCCHOHATHHON Kapbephl.

Memanpeomemnvimu pe3ylibTaTaMH OCBOCHHUS Kypca BIISIOTCS YHUBEpcalibHble yueOHble aeiictust (YVY [):
-IIJIAHUPOBAHKE Mpoliecca M03HABATEIbHO-TPYAOBOH 1€ATEIbHOCTH;

-ompeieTICHUE aJJIeKBaTHBIX CIOCOOO0B pelieHns yueOHOM WK TPYAO0BOM 3a7jaui Ha OCHOBE 33JJaHHBIX aJlTOPUTMOB;



-IIPOSABJICHUEC HHHOBAIIMOHHOI'O ITOAX0Aa K pEIICHUIO y‘Ie6HBIX W IIPaKTHYCCKHUX 3ada4,
-CaMOCTOATCIIbHAA OpraHru3aliysa U BbIITOJIHCHHUC PA3JIMYHBIX pa60T;

-IIpUBEJICHIE TPUMEPOB, TOA00P apryMEHTOB, (HOPMUPOBAHKE BBIBOJOB IO 000CHOBaHMIO BbIOOpa Mpodeccuu u OTpaKeHHE B YCTHON HIIM MUCbMEHHOH (opme
pEe3yJIbTaTOB CBOEH NIEATENBHOCTH;

-BBISIBJICHHE MTOTpeOHOCTEN npodeccuu;

-BbI60p JJIg PCIICHUA ITO3HABATCIbHBIX U KOMMYHUKATHBHBIX 3a1da4 PA3JIMYHBIX UCTOYHUKOB I/IH(I)OpMaI_II/II/I, BKJIIOYas SHIUKIIONICAUH, CJIOBAPU, HHTCPHCT-
PECYPChI U ApyTrue 0a3nl JaHHBIX,

-COIJIaCOBaHME U KOOPJMHALIMSI COBMECTHOM JIEATEIBHOCTH C JPYTUMHU €€ YUaCTHUKAMU;

-OLIEHBaHKE CBOEH IM03HABATEIILHOM JESTENHOCTU C TOUKU 3PEHUSI HPAaBCTBEHHBIX, IPABOBBIX HOPM;
-TUarHOCTUKA PEe3yJIbTAaTOB AEATEIbHOCTH 110 IPUHATHIM KPUTEPHUSIM U IIOKA3aTENSAM;

IIpeomemnuvimu pe3yabTaTaMu OCBOEHUS Kypca IBIISFOTCSL:

-palMoHaIbHOE UCII0JIb30BaHKe y4eOHOM U JOMOTHUTENbHOM HHpOpMaLKK Ui BBIOOpa Mpodeccuy;
-KkinaccuuKaiys BUI0B npodeccui;

-IJIAHUPOBaHKE AESITEIbHOCTH 10 BIOOPY podeccuy;

-[IPOBEJICHNE Pa3IMYHBIX UCCIIEIOBAHUN U COLIMATIBHOTO OIIPOCa MO MOTPEOHOCTSM B pa3IMUHBIX MPOPECCUSIX;
-IOKyMEHTHPOBAHHE PE3YyIbTaTOB UCCIEA0BAHNN U OIIPOCOB;

-OLIEHMBAaHUE CBOMX CIIOCOOHOCTEN M TOTOBHOCTH K BBIOpaHHOI podeccuu;

-10IIYCKAaTb BO3BMOKHOCTE CYIICCTBOBAHUSA y.]'[IOI[GfI PA3JIMYHBIX TOUCK 3PCHUSA, B TOM YHCJIC HE COBIIAAAIOIINX C CO6CTB€HHOI71, U OPUCHTHUPOBATLCA HA IMTO3UIUIO
napTHepa B 06H_ICHI/II/I u B3aHMOHCﬁCTBHH.

Obyuarowuecs nonyuam npeocmaeneHus.
- 0 CBOMX BO3MOYKHOCTSIX;
- 0 CBOEM XapakTepe, CBOMX JIOCTOMHCTBAX U HEIOCTATKAX;

- 00 0COOEHHOCTSAX CBOETO MBIIIJICHNS, BHUMAHMS U ITAMSTH;



00 UCTOYHHKAX cTpecca B HaleHn JKHU3HH, O €T0 BJIMAAHHUHU Ha HAC,

- 0 Pa3NUYHBIX TPOECCHIX, OTHOCIIIUXCS K ONPEICICHHOMY THUITY;

NPUBJIEKATEIbHBIX U HEMPUBIIEKATEIFHBIX CTOPOHAX JTI000# podeccuu;
- «0 Tpo(heCcCHOHANILHOI TIPUTOTHOCTI;

- «O JIMYHOM NPO(HECCUOHAITLHOM TUIAHEY.

Obyuarowuecs noryuam onvim:

- CaMOIIO3HAaHHUA,

NPUHSTUS PELICHU;

MMpCoOaAO0JICHUS ITIOBCACHUCCKUX CTCPCOTUIIOB,

pa6OTI>I C TCCTOBBIM MAaTCpHaAJIOM;

- MCXJINYHOCTHOI'O O6H_I6HI/I$I B I'pYyIIIC;

BBIABJICHUS HAIIPABJICHHOCTU HpO(i)eCCI/IOHaJ'H)HBIX HHTEPCCOB;

3HaKOMCTBA C IPaBUJIaMU TPaMOTHOT'0 BbIOOpaA Ipodeccui;

IIPOBE/ICHNS HHTEPBBIO.
Obyuarowuecs nayyamcs:
- aJICKBaTHO OLICHUBATH ce0;

- aJICKBaTHO pearupoBaTh Ha COOCTBEHHBIE YMOITUH;

HaBbIKaM COLIMAJIBHO TPUEMIIEMOT'O ITIOBCACHUS

MMPUMEPATH K CBOUM UHTEPECAM U CKIIOHHOCTAM OTpaCIIv ITPOMBIINIJICHHOCTH,

u30eraTh OIMOKH B BbIOOpE MPO(ECCUr U UX MOCIIEACTBHUE;
- OCMBICTIBATh XapaKTEPUCTUKN HEKOTOPBIX MPOo(eccHii 1 COOTHOCHUTH

HnX CO CBOMMH BO3MOXKXHOCTSAMH.



06)/'-[61}01/{41/[66}1 nojiyuyam 603MOIUCHOCNTb HAYYUMbC AL
- [IPaBUJIbHO COCTABJIATDH JIMIHBINA HpO(beCCI/IOHaJ'IBHHﬁ I1JIaH,

- BBIOMPATH a/ICKBATHBIC IIEIISIM METO/IBI cOOpa MEePBUIHON HHPOPMAITHH.

Paszngea Il

Conepxanue yueOHOro Kypca

8 kiace

Kmo a? Ymo 5 3naro u dymaio o ceoe? (8 uacos)
Xoporio 11 st cedst 3Ha0? 3HAKOMCTBO YUYaIIMXCs C 0COOCHHOCTSIMU CaMOMCCIICOBAHUS U POJIU 3TUX 3HAHUM B BBIOOpE podeccu.
Oo6pa3 «S»: «S»-peanbroe, «SI»- upeanvHoe, «S»- rnazamu apyrux. Kak MoxHO mydmie y3Hath ceOs. Criemast m ckpbiTas oOnacte BujaeHUs ceOs. Poib
MICUXOJIMaTHOCTUKY B U3YyYCHHH CBOUX Ka4eCTB JIMYHOCTU. UTO HYKHO YUUTHIBATH Ui MPABHILHOTO BBIOOpa mpodeccuu. TemrepaMeHT: XO0NepHK, (IerMaTuk,
CaHTBMHUK, MEJIAHXOJIMK, CBOWCTBAa KaXKIOro TEMIIEpaMEHTa, W BIUSHUE TeMIlepaMeHTa Ha Oynymyro npodeccuto. JlnarHoctrka TemmnepameHTa. JIMUHOCTHBIN
onpocHuK [".AiizeHka.
Camoonenka. Metoauka quarHoctTuka camooueHku Jlem6o-Pyounmreitn. Jluarnoctuka no met. «Kapta nntepeco» A. 'onomiuroka. CriocOOHOCTH: clielabHbIe
n obmue. MHTEpecsl M CKIOHHOCTH B BBIOOpe mnpodeccnu. MHTEIEeKTyanbHBIH MOTeHIUaN. THIbI MbIIUIEHUS. [IMarHOCTHKA THIA MBIIDICHUS O MeT.
I".Pezankunoii. O6menue. Ctunu obmenus. Kongmnukr. Crocobsl pearnpoBanusi B KoHpiaukTe. KOHQIIUKT, ero BuAbl COCOObl pearupoBaHHs B KOH(DIHMKTE:
n3beranue, COTPyIHUYECTBO, KOMIIPOMUCC, CONIEPHUYECTBO, HTHOpUpoBaHue. [Ipoutenue u oocyxaenue nputan «Cany, «Xopouuii paboTHUK.

Cekpembut evt6opa npogpeccuu (7 uacos)
3HAaKOMCTBO Y4allIMXCs ¢ BUJIaMH Ipodeccuii, xapakTepuctukamu. Yto Takoe npodeccus? Yto Takoe cnenuaibHOCTh? KaTeropuu u xapakTepuCTUKU MPodeccui.
®opmyna npodeccuii. [Ipodeccus cnenuantbHOCTb-T0KHOCTh. BakHOCTH BBIOOpa mpodeccru B KU3HH ueioBeka. Kak s opueHTHpYIOCh B MUpe mpodeccHii?
Huaraoctuka o met. «IIpodwmib» A. 'onommtoka. AHkeTupoBanue. «Marpuiia Beioopa mpodeccumn» met. I'.Pe3ankuHoi.

Tunwt npogpeccuii (20 uacos)



Knaccudukanms npodeccuit. Buneoypox «Tumber mpodeccuii». O6pazoBarenbHblii mHTEpHET-IOpTa) - IIpoeKTopufl. Ypok «3HakoMcTBO ¢ mpodeccuei...»
HrpoBoe ympaxHeHue «ABTOMOPTpeT». XapakTepuctuka mnpodeccuii tumna «YemoBek-UenoBek». Xapakrtepuctuka mnpodeccuit tuma «Yemnosek-IIpupomgar.
Xapakrepuctuka npodeccuit Tuna «HemoBek-TexHukay. Xapakrepuctuka npodeccuid Tuna «YUenoBek-3HakoBas cpeay. XapakTepucTuka mpodeccuid ThIa
«YenoBek-XyaoxecTBeHHbIH 00pa3y». [Ipodeccrnonansno BaxkHble kauecTBa. OmnpeneneHne npodeccuoHanbHoi HampasieHHocTH TecT Jx.Xomnanga. «Dopmyna
cyacThsl B podeccun». Tpu OCHOBHBIX COCTABJISIOIIMUX: «XOUY-MOTYy-HaZ0». DKCKypcHusi. 3HAKOMCTBO ¢ cailTamu «Moeobrazovanie.ru», «Edunews.ru - Bece s
MOCTYTAOLINX», 00pa3oBarenbHblii nHTepHEeT-opTal «[IpoeKTopusl» (onnaitH-ypoku). [Ipodopuenrarrionnsie urpsl: «BeokuBiine npodeccuny», «ABTONOPTPETY,

«O0bsaBaeHne», «Cya Hag 6e3paboTHBIMY, «KTO ecTh KTO?».

9 knace

Umo a 3naro 06 oopazosanuu? (9 uacos)
Yupexnenus mnpoQeccuoHaNbHOTO o0Opa3zoBaHus. Tumbl 00pa30oBaTEeNbHBIX YUPEXKICHUN: OIIKOIbHBIE YUPEKICHHS; 00Ieo0pa3oBaTeIbHble YUpPEXKICHUS
(HayampHOTO  OOIETO, OCHOBHOTO OOIIEro, cpexHero (MOJHOTO) OOHmIEro 00pa30BaHUSs);yUPEKACHUS HAYAIBbHOTO MPO(ECCHOHATBHOTO, CPEIHETO
MpoeCCHOHAIIBHOTO, BBICHIETO MPO(ECCUOHATBFHOTO W TMOCIEBY30BCKOTO MPO(ECCHOHATBLHOTO O0pa30oBaHUs;, YUPEKICHHUS JOMOJHUTEIHHOTO 00pa3oBaHUs
B3pPOCIIBIX; CIEHUATbHBIE YUPEKIACHHS (KOPPEKIIMOHHBIE) Ui OOYYarOIIMXCS, BOCIUTAHHUKOB C OTKIOHEHHSIMH B Pa3BUTHH, YUYPEXKICHUS TOMOTHUTEIHLHOTO
o0pa3oBaHMs; YUPEKICHUS ISl AeTe CHpPOT U JETeid, OCTaBIIMXCs Oe3 MomedeHus! poAuTeneil (3akoHHbIX HpeacTtaButeneit). Ctynenu obpasoBanus. Gopmbl u
cpoku oOydenus. [IpucBanBaemast KBaTHPUKAIHUS.
®opmyna npodeccun. Cocrapistonue GopMylbl Tpodeccuii, Mo pa3IMYHBIM MMapamMeTpaM: MpeaMeTy TPylAa, XapakTepy Tpyla, YCIOBHSAM Tpyaa u Ap. Tumsl
npodeccuii. IrpoBoe ynpaxnenue «Accouuanumy. Mot BeIOop mpodhecCHoHaTBEHOT0 00yYeHHUS.
Pabota ¢ caiitamu «Moeobrazovanie.ru», «Edunews.ru — Bce mns mocrynarommxy». O6pazoBarensubiii moptan [IpoeKropufl. ITlpocmoTp u oOcyxnenue Bumieo-
ypOKOB 10 BbIOpaHHOU Tematuke. LlenHnocTHbie opueHTannu. Met. «I[TocnoBuiery C.M. IleTpoBoii.

Omnpenenenue Tuna Oynyiieit npodeccuu met. E.A. Knumona. Dxckypceusi.



Kax evtoupamo npogheccuro? (26 uacos)
[Tytu nomyuenus npodeccuu.
Tunuunsie ommOKu B BeIOOpe npodeccuu. Tunuunbie ommOKu BIOOpa: HE3HAHUE MUpa Ipodeccuii, He3HaHue caMoro cedsl, HE3HaHKe MPaBmJI BEIOOpa podeccum.
Crparerus npuHATHS pelIeHus O BEIOOpEe mpodeccun
[TpodeccronanbHO BakHBIE KayecTBa. 3A0pPOBbE U BBIOOD Mpodeccun. MoTuBbI BeIOOpa npodeccuu. LIeHHOCTHBIE OpHEeHTAlMK M UX POJIb B TPO(PECCHOHATBHOM
CaMOOIPEEIIEHUN
[IpodheccnonanbHO BaKHbIE KAUECTBA.
BHeninue n BHyTpeHHHE cOlMaIbHbIE (haKTOPBI BEIOOpA podeccuu. Xody, Mory, Hajo. OTBETCTBEHHOCTH 3a MPABHIILHBIN BEIOOD.
CKJIOHHOCTHU M HHTEPECHI B IPOPECCHOHATBHOM BbIOOPE «XOUy»
B03M0OKHOCTH TUYHOCTH B MPO(HECCHOHAITBHOM IESITETPHOCTH «MOTY»
Preinok Tpyna. [ToTpeGHOCTD phIHKA TPya B KaApax «HAI0»
Br160p npodeccun Ha OCHOBE cCaMOaHaJIN3a COCTABISIOLINX «X04Yy-MOTY-HaJ0».
Onpeienenne npoQecCHOHATBHBIX CKIOHHOCTei o Met. JI. Mopaiimm.  OnpocHHK /IS BBISIBICHNS FOTOBHOCTH K BEIGOPY npodeccuu B.B. Yenenckoro (B Hauare
Y B KOHIIE Y4eOHOT0 ro/ia).
Onpenenenue npodeccuoHanbHON HanpaBiIeHHOCTH TecT k. Xomianaa.
3auntbiBaHre U 00CyxaeHue nputun «OOCTOATENHCTBA MEHSIOT KU3HbY. Urpa-pasmunka «KpoccBopa npodeccuit». [Iputua «Cekper yma». Metonuka «Moe
3nopoBeey». UrpoBoe ympaxknenue «Temedaxc». 3aunteiBanue u oocyxknaenue nputun «llomnas Gankay. OmpocHuk «llemb-cpeacTBo-pe3ynbpTaT» MO MeET. A.
Kapmanosa.
ITpocmoTp u obcyxnenne ypoka «Haneperonku ¢ oOyaymmm» ( [Ipoextopus)

[Tpodopuenrtanmonnas urpa «Crsuiuii ropoy. DKCKypCHsL.



Paznea 111

TemaTn4eckoe INIAaHUPOBAHHE KypcCa

8 kaace
Ne Ne | Tema, conep:kaHue ypoka KonmuecTBo
n/n | m/n 4acoB
B
TeMe
Kmo a? Ymo s 3nar u oymaio o ceoe? (8)
1 1 [TonsiTHE MTUYHOCTH. 1
2 2 TemmnepamenT u npodeccus. Onpenenenue TemrnepamenTa. OcoOEHHOCTH MPOSBICHUS OCHOBHBIX TUIIOB TEMIIEPAMEHTA B 1
yae0HOM 1 podeCCHOHANTBHOMN JIeaTeTbHOCTH. [IpodeccnoHaNbHO BaKHBIE KAUeCTRa.
3 3 BHyTpeHHui Mup yesnoBeka 1 BO3MOKHOCTH €ro caMono3Hanus. [louarus “nuaHocTs”, “npodeccuoHaibHble UHTEPECHI, 1
“CKJIOHHOCTH .
4 |4 [Mputua «Camny (nputya o npunsTuu cedst). OocyxeHue. 1
5 |5 Cnocobnoctu. CriocoOHOCTH: CrieUalIbHBIE U O0IIHeE.
6 6 NHuTtepecs u ckIOHHOCTH B BhIOOpE npodeccuu. Jnarnoctuka no meroanke A. I'onominroka «Kapta uHTEpEecoB». 1
7 7 HNuremnexryansHbli noTeHUMal. TUnbl MblseHns. JIMarHoCTUKa TUIIa MBILLJIEHUS 110 METOAUKE [ . Pe3sankuHon. 1
8 |8 O0pa3 «S»: «S» - peanbHoe, «S» - uaeanbHoe, «S» - rmazamu apyrux. [putua «Xopomwuit paboTHUKY, 00CYXICHHE. 1
Cekpembut eévtoopa npogpeccuu (7)
9 1 Baxxnoctb BbIOOpa mpodeccuu B xU3HU yenoBeka. Kem ObITh? 1
10 | 2 Kak s opuentupyrocs B Mupe npodeccuit? Jlnarnocruka no meroauke «lIpopmib» A. I'onomiuroxa. 1
11 |3 [Tpodeccun, ymeamme B Ipouuioe. 1
12 | 4 [Mpodeccun Oymymiero. 1
13 |5 Mmuoroo6pasue npodeccuii. [Ipodeccus, ciennanbHOCTh, KBaTU(UKAIHS, JOIKHOCTH, Kapbepa. 1
14 | 6 3noposbe u npodeccus. [IpodeccnonanbHas MpUroAHOCTb. Y POBHHU PO ecCHoHaIbHOM MPUroHOCTH. OCOOEHHOCTH CBOETO 1
3JI0pOBbsI U TPEOOBAHUH, IPEABABIAEMBIX MPO(ECCHEN.
15 |7 MoOTUBBI 1 OCHOBHBIE YCIIOBHS BBIOOpa podeccuu. 1
«Dopmyna cyactbs B ipodeccuny. Tpu OCHOBHBIX COCTABIAIOMINX: “X0Uy — MOTY — HaJ10™.
Tunwt npogheccui (20)
16 |1 | Knaccudukauus npodeccuii. Buneoypok «Tursl mpodeccuii». 1




17 | 2 O6pasoBarenbHblil nHTEpHET-IOpTaI - [IpoeKTopusl. Ypok «3HakoMcTBO ¢ mpodeccueii...» UrpoBoe ynpaxHeHue 1
«Aemonopmpemy
18 | 3 XapakrtepucTtuka rnpodeccuii Tuna - «Hemnopek-YemoBek» 1
19 | 4 O6pazosatenbHbIi nHTEpHET-TIOpTAT —[IpoeKTOpuf. Ypok «Crnactu )KU3Hb YEIOBEKa. 1
20 |5 Xapakrepuctuka npodeccuii Tumna - «Yenosek-IIpupoga» 1
21 | 6 O6pazoBatenbHbIil nHTepHET-TIOpTAT —[IpoeKTOpusl. Ypok «UTto ThI 3HaeHb 0 eae?» 1
22 |7 XapakrtepucTtuka nmpodeccuii Tumna - «4emoBek-TexHuKa 1
23 | 8 O6pazoBarenbubiii unTepHET-IOpTaNT —[IpoeKTOpusl. Ypok «VckyccTBEHHBINM HHTEIUIEKT: TOMOITHUK UM KOHKYPEHT 1
24 | 9 XapakTepuctuka npodeccuii Tuna - «4enorek-3nakoBas cpena». «lIpodopuentarus P/ - 18. Ananu3s npodeccuii. Yenosek- 1
3HAK.
25 [ 10 O6pazoBarenbusblii nHTEpHET-IOpTaN —[Ipoe KTOpusl. Ypok «HepeansHas peaabHOCTH» 1
26 |11 Xapakrepuctuka npodeccuii Tumna - «JemnoBek-Xya0KeCTBEHHBIN 00pa3» 1
27 |12 Oopazosarenbhblii uHTEpHET-TIOpTAT —[IpoeKTOpusl. Ypok «Ypa! Mynstuku!» 1
28 | 13 Martpuna npodeccuoHanbHOTO BeIOOpa. Martpuria Beioopa npodeccuu no I'.B. Pezankuny. 1
29 | 14 [Ipodeccrnonansho BaxkHbIe kKauecTBa. Onpenenenne npodeccuoHaaIbHON HapPaBIEHHOCTH. 1
Tect JIxx. Xonnannaa.
30 | 15 Bribupaem npodeccuro. Bozmorkubie myTu nonydenus npopeccun. Dopmbl 00ydeHusl. 1
31 | 16 O6pazoBaTenbHblil HHTEpHET-TI0pTad - [IpoeKTopusl. Ypok «Bunbl oOpazoBanus».  Mrpooe ynpaxHeHue «OO0bsIBICHHUEY. 1
32 | 17 OwmunbKu 1 3aTpyAHEHUS NPH BbIOOpE podeccHH. 1
33 | 18 [Mpodopuenrtarmonnas urpa «Cyn Hag 6e3paboTHBIMYY 1
34 | 19 3HaKoMCTBO ¢ caiitamu «Moeobrazovanie.ru», «kEdunews.ruy» 1
35 |20 S mup npodeccuii. [Ipodpopuenranmonnas urpa «BsKuBIINE TPOPECCHI. 1




9 kiaace

No Ne | Tema, cogepxkanue ypoka KonuuectBo
n/n | n/n 4acoB
B
Teme
Umo s 3naro 06 oopazosanuu? (9)
1 1 YupexaeHus npodeccuoHaIbHOTO 00pa3oBanus. O0pa3oBaTenbHbIM HHTEpHET-TIopTal - [IpoeKTopusl. IIpocmoTp 1 1
obcyxaenue Buieo ypoka «Hactpoiics Ha Oyayimee!»
2 |2 ®opmebl 1 cpoku 00yueHus. [IpucBanBaemas KBaaupUKaIys. 1
3 |3 ®dopmyna nmpodeccuun. Onpenenenue Gopmyssl MPOPECCHH. 1
4 |4 Twumb npodeccuii. UrpoBoe ynpaxxHeHHE «ACCOIHALTTN. 1
5 |5 Moii BEIOOD TIpO(hecCHOHATBEHOTO 00YICHUS. 1
6 |6 Pabora ¢ caiitamu «Moeobrazovanie.ru», «Edunews.ru — Bee st mocTynaronmx. 1
7 7 [Hennoctusie opuentanuu. Metoauka «llocnoBuub» C. M. IleTpoBoid. 1
8 |8 Omnpenenenne tuma Oyaymiei npodeccuu meroanke E.A. Kinumosa. 1
9 |9 MHuoroo6pa3ue Mupa npodeccuii. IKCKypCcusl. 1
Kak eévioupams npogpeccuro? (26)
10 |1 OnpocHUK /17151 BBISIBJIEHHUS TOTOBHOCTH K BeIOOpY npodeccun B.b. ¥Ycnenckoro. 1
11 | 2 [TyTu mosy4yeHus mpoeccum. 1
12 | 3 Tunuaxelie oUOKU B BEIOOPE PO eCcCHH. 1
13 | 4 3auuThIBaHUE U 00CY)KeHHE NPUTUH «OOCTOATENBCTBA MEHSIIOT XKU3HbBY. 1
Urpa-pazmunka «KpoccBopa npodeccuii».
14 |5 Ctpaterust NpuHATHUS pelIeHHs 0 BbIOOpe mpodeccuu 1
15 | 6 [TpodeccrnonanbHO BakHbIE KAUeCTBA. 1
Omnpenenenue npodeccHoHaNbHOM HarpaBieHHOCTH TecT k. Xonnanaa
16 | 7 3nopoBbe 1 BbIOOp npodeccuu. [Iputyua «Cekper yma» 1
17 | 8 Metoanka «Mo€ 370pOBbE 1
18 |9 Motussl BeiOopa npodeccun. Mrposoe ynpaxuenue «Tenedaxcy. 1
19 | 10 3auynTeiBaHuE U 00cyxaeHune npuTuu «lloaHas Oanka» 1
20 |11 [leHHOCTHBIE OpPUEHTALIMU U UX POJIb B MPOPECCHOHATHHOM CaMOOTIPEeIEHUN 1
21 |12 Omnpocnuk «llenp-cpeacTBo-pe3ynbrar» o Meroarnke A. Kapmanosa 1
22 | 13 [TpodeccronambHO BayKHBIE KaUeCTBA. 1




[Tpocmotp u 06cyx)aeHue ypoka «Harmeperonku ¢ Oyaymmm»

23 | 14 [Ipodopuenranmonnas urpa «Crsimuii ropo 1
24 | 15 CKIJIOHHOCTH 1 HHTEPECHI B MPO(PECCHOHATBHOM BBIOOPE «XOUY». 1
25 | 16 B03MOXHOCTH TMYHOCTH B IPO(HECCHOHATILHOM IEATETLHOCTH «MOTY». 1
26 | 17 Prinok Tpyza. [ToTpeOHOCTD phIHKA TpyJa B Kaapax «HaI0». 1
27 | 18 Br16op npodeccun Ha 0CHOBE caMOaHalln3a COCTABIISIONINX «X0Uy-MOT'y-HaI0». 1
Omnpenenenne podhecCHOHAIbHBIX CKIOHHOCTEH 10 Metoauke JI. Fopaitmm.
28 | 19 Mmuoroo6pa3ue mupa npodeccuid. IKCKypcusl. 1
29 | 20 OnpocHUK JI71s1 BBISIBJICHUS TOTOBHOCTH K BbIOODY mpodeccuu B.b. Ycnenckoro (mOBTOpHOE aHKETUPOBAHHE). 1
30 | 21 Mmuoroo6pa3ue mupa npodeccuit. IKCKypcHsl. 1
31 | 22 [TpoekT «51 B mpodeccun». 1
32 |23 [Ipoekt «4 B npodeccun». 1
33 | 24 [Ipoekt «4 B npodeccum». 1
34 | 25 3amuTa MpoeKTa. 1
35 | 26 3amnuTa IpoeKTa. 1
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