CornacoBaHHO YTBepxaato ANPeKTop

Anpektop MKOY «byTknHckas COLL»

A.M. XBocTaHLeB
«25» mada 2023r

MNpumepHoe 10-TW nHeBHOe MeHIO (3aBTpak, 06ea) Ans opraHu3aunmn NUTaHUs AeTein 00yyaroLLINXCs B
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Bbixoa | Muwiesbie BewwecTsa ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BewecTsa (mn)
=
r
o (r)
@ JHeprert
3
= C nueckas
DOHu 2 | HaumeHoBaHnue 611043 7-12 b XK y UeHHOC | B, C A E Ca P Mg Fe
::lé, ner Tb
Z 9 (kKkan)
226 Kawa «p'py).Kﬁa» MOJIOUYHana ¢ 200/5 5,0 6,5 26,4 296,3 0,1 0,4 0,0 86,9 153,2 20,3 0,4
?é Mac/10M C/IMBOYHbIM
o 457 | Ya¥ c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0 0 0 0,3 9,8 4,2 0,7
g 63 ByTepbpog Ha 6baToHe ¢ cbipom 15/80 6,9 9,1 18,3 242,3 0,03 0,6 0,1 206,8 113,5 13,9 1,2
[a9]
MUToro 3a 3aBTpaK 500 12,0 18,6 54,4 595,0 0,13 1 0,2 294 276,5 38,4 2,3
2 PpyKT cBeKUM ( B K'Y 1 KKan 200 0,8 0,8 19,6 94 0,1 20 0 1,3 32 16 22,0 4.4
x B3ATbl CPELHMI MOKa3aTesb)
s 3aBTpa
I
g K
g: - Momuaop UK orypeL, cBexKui 60 0,8 39 15 12,5 0,6 7 13 10 0,5
QIJ 104 |_|_||y| U3 CBeXKen KanycTbl co 250/10 1,8 3,0 9,3 88,4 0,0 13,6 13,6 128,6 19,2 0,7
8 CMeTaHo
o 5 256 MaKapOHHble u3genus 150 5,3 3,0 34,1 179,9 0,1 0,0 9,0 12,5 186,3 7,3 0,7
3 "Oo oTBapHble
E 368/ Cy¢j‘|e M3 NTULbI C COYCOM 100 13,55 15,64 5,29 233,2 0,04 1,5 47 44,33 258,36 21,2 1,53
419 | TomaTHbIM
459 Hanutok «Butowwka» 200 Y 19 80 Y 12,8 01 67,2 45,8 0,9
Xneb niueHuy c BasieTsKom 40 1,15 0,0 16,1 96,1 - - - - - R . N
Xneb pkaHo nweHny 40 2,7 1,13 14,06 74,6
WUTOrO 3a obeg, 850 25,45 | 22,44 | 114,89 794,5 0,24 60,4 56,7 1,3 176,6 343,9 125,5 8,73
214 Kalwa maHHasa moao4yHas 200/5 5,9 6,7 35,5 286,1 0,1 0,5 0,0 114,9 186,3 17,2 0,4
x
24 = 465 | KodeitHbiit HanuTok c MosoKoM 200 3,1 3,2 14,4 106,4 0,0 0,5 12 110,6 1953 13,3 0,1
X x
(]
L g g 69 I;',yTep6po;|| C Mac/10M Ha baToHe 15/60 5,6 9,8 26,4 284,5 0,04 0,0 60 66,9 134,1 6,8 0,4
I~ _
o @ MorypT nopLmoHHo 125 6,8 6,9 9,4 68,4
o




Xneb paHoO MiueHny

WUTOrO sa sasTpak 610 14,6 19,7 76,3 745,4 0,14 1,0 72,0 292,4 515,7 37,3 0,9
2 CoK ®pyKTOBbIi 200 24,6 113,2 0,3 0,1 23,8 227,3 155,5 51
3aBTpaK
1 Canat U3 KanycTbl, CBEXUM 60 1,1 6,0 7,3 73,0 0,0 0,7 10,0 39,0 123,6 16,0 0,52
yposKail ¢ Mac/iom pacTuT
128 Cyn ropoxost C KapTodesnem n 250/30 6,6 2,2 21,8 126,9 0,2 0,6 40,0 236,8 33,3 2,0
rpeHKamm
= 377 | IIope xaprodenbHoe 150 3.9 9.3 23,2 146.3 0,1 5.5 35,7 128,3 30,5 1,1
Q
8 350 | TedTenu us rosag c pucom 100 12,9 10,8 9,10 220,0 3,0 19,9 186,3 28,6 2,1
496 | HanuTok U3 IWMNOBHMKa 200 0,2 01 19,5 74,3 0,0 0,05 0,0 4,5 11 0,2
Xne6 nuieHUYHbIN ¢ BaneT 40 1,15 0,0 16,1 96,1 - - - - - - - -
Xneb paHo MiueHny 40 2,7 1,13 14,06 74,6
UTOTO 3a o6ep, 850 28,6 34,5 133,9 839,0 0,4 29,85 10 1,3 171,1 689,0 131,5 8,52
223 Kalua rnweHHan MosiodHas ¢ 200/5 6,5 6,0 32,6 288,4 0,1 0,4 0,0 97,5 168,3 31,1 1,1
- Mac/ioMm C/INBOY
g 63 ByTepﬁpOA Ha 6aToHe ¢ 15/80 6,9 9,1 18,3 242,3 0,03 0,6 0,1 206,8 113,5 13,9 1,2
= Cbipom
i 457 | Yaii c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
UTONO 3a 3aBTpaK 500 13,5 18,19 60,7 587,1 0,13 1,0 0,1 304,6 287,1 49,2 3,0
2 DpYKT cBe KU ( B X Y u KKan 200 0,8 0,8 19,6 94 0,1 20 0 1,3 32 16 22,0 4,4
© "
B3ATbI CpPeAHUI1 NOKasaTeb)
& 3aBTpaK -
o
o
§ 42 | Canar KapTodenbHblii ¢ 3en 60 2,0 6,3 8,3 98 0,0 7,7 0,0 34,6 196,3 19,7 0,52
& g rop
o \OD 123 | Cyn c pbi6bHbIMM KOHCEpBAMHU 250 9,7 4,8 131 139,0 0,1 4,7 15,2 36,8 0,9
202 | Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 150 6,9 3,5 39,6 248,9 0,0 0,0 0,0 18,3 259,3 0,0 4,9
372/ BUTOUKU (KOTﬂeTbl) n3 maca 100 17,5 18,38 12,2 270,2 0,05 1,0 56,2 74,1 269,5 22,2 2,8
404 | Kyp € cOycom MONOYHbIM
462 | Kakao ¢ monokom « ButoLuka» 200 2,6 3,3 24,1 134,8 0,0 0,5 12,0 110,6 27,0 0,9
Xneb6 nueHUYHbIN c BaneTak 40 1,15 0,0 16,1 96,1 - - - - - -
40 2,7 1,13 14,06 74,6




OTBapHble

UTOIO 3a o6ep, 840 41,9 35,08 | 129,0 1088,9 0,6 13,9 69,0 252,8 725,1 106 10,02
268 Kawa mon maHHas 200/5 59 6,7 35,5 226,1 0,1 0,5 21,6 102,8 50,3 1,2
¥ 462 Kakao c caxapom U MONIOKOM 200 2,6 3,3 24,1 134,8 0,0 05 12,0 110,6 27,0 0,9
§ 69 ByTepﬁpOA Ha 6aToHe ¢ 15/60 5,6 9,8 26,4 284,5 0,04 0,0 60 66,9 134,1 6,8 0,4
@ Mac/iom C/IMBOY
m VlorypT NOPLMUOHHO 125 6,8 6,9 9,4 68,4
UTOrNO 3a 3aBTpaK 605 134 22,4 | 90,9 713,8 0,14 1,0 33,6 282,2 134,1 84,1 2,5
- CoK ¢pyKTOBb|F| 200 24,6 113,2 0,3 0,1 23,8 227,3 155,5 51
m @©
o o
'g_ N oo
E nOMle,Op CBEeXUN 60 0,6 0,2 4,2 19 12,5 0,6 7 13 10 0,5
g-" 124 Cyn KapTod)eanHﬁ c 250/30 9,3 8,15 14,8 169,7 0,1 6,9 64,1 21,7 0,7
2 dpuKagenbkamm
% 339/ BUTOUYKU ( KOTﬂeTbl) n3 maca 100 16,0 14,89 18,1 273,2 0,14 0,3 19,0 106,4 256,3 26,7 2,65
<t 404 rosAfuHbI C COycom
MOJTOYHbIM
= i 150 4,3 4,5 43,6 262,3 0,4 0,0 0,0 11,2 125,6 0,0 0,2
o 386 Puc npunyweHHbIN
‘8 495 KomnoTt us cyxod)pyKT 200 1,0 0,1 17,1 126,2 0,0 0,05 0,0 0,3 20,0 0,7
Xneb pKaHo nweHny 40 2,7 1,13 14,06 74,6
Xneb nweHny c BaneTsk 40 1,15 0,0 16,01 96,1 - - - - - - - -
UTOrIO 3a o6ep, 870 28,9 24,99 | 130,1 0,74 | 19,75 19,6 1,3 221,0 411,9 90,4 9,15
1048,6
282 3aneKaHKa pucoBas c 200/20 33,8 19,23 26,4 249 0,1 0,5 0,0 184,9 36 0,8
. TBOPOrom co Cryiy, mon
g 457 Yan c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
E 63 ByTepﬁpOA C CbIPpOM Ha 15/80 6,9 9,1 18,3 242,3 0,03 0,6 0,1 206,8 113,5 13,9 1,2
© A 6aToHe
g Utoro 3a 3aBTpaK 515 12,2 21,49 68,5 547,7 0,13 1,0 0,1 302,4 123,3 49,2 2,1
E 2 PDpyKT CcBEXNN ( B VY u KKan 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20 0 1,3 32 16 22,0 4,4
g B3ATbl CPeLHUI NOKasaTeNb)
o 3aBTpakK
3
= 29 Canat U3 oTBapHOW CBEK/bI C 60 1,3 6 11,1 98 0,03 4,5 0,0 125,6 36,0 20,5 1,37
[Tp]
cyxodppyKTOM
95 50p|_|_|| CO CBeX Kanyc'roﬁ n 250/10 2,1 5,3 12,7 103,6 0,0 10,8 10,8 156,3 21,1 0,9
(=X cMeTaHou
()]
\8 256 MakapoHHble n3genuns 150 53 3,0 34,1 189,9 0,1 0,0 9,0 12,5 7,3 0,7




roeagnHbl

327 ryn;"_u M3 roBAgUHbI 100 18,0 17,0 3,0 237,0 0,03 0,0 14,0 196,3 21 2,56
COK ppPYKTOBbIIA 200 24,6 113,2 0,3 0,1 23,8 227,3 155,5 5,1
Xneb nwieHunu ¢ BaneTsk 40 1,15 0,0 16,1 96,1 - - - - - - - -
Xneb paHO MiueHny 40 2,7 1,13 14,06 74,6
UToro: 830 29,4 31 118,9 940,0 0,45 16 9,1 186,7 | 615,9 2254 10,63
226 Kawa « 'D'py).Kﬁa» C Mac/Jiom 200/5 5 6,5 26,4 296,3 0,1 0,4 0,0 86,9 153,2 20,3 0,4
cMBoY
457 | Yaii c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
69 ByTepﬁpOA C Mac/ioMm Ha 15/60 5,6 9,8 26,4 284,5 0,04 0,0 60 66,9 134,1 6,8 0,4
- 6aToHe
E— VlorypT NOPUMUOHHO 125 6,8 6,9 9,4 68,4
§ i UTOrIO 3a 3aBTpaK 605 10,7 19,39 | 62,6 705,6 0,14 0,4 60 154,1 | 297,1 31,3 1,5
% 2 COK $ppPYKTOBbIH 200 24,6 113,2 0,3 0,1 23,8 227,3 155,5 51
[
@ 3aBTpakK
3: 42 Canart KapTodenbHblii ¢ 60 2,0 6,3 8,3 91,0 0,08 8,8 0,0 4,5 69,6 17,7 0,7
I
o TOPOLLKOM
c =
a 100 | PacconbHWK NeHWHrpaacKkuii ¢ | 250/10 2,5 5,4 18,8 1311 0,1 7,2 26,0 123,6 125,9 1,0
EE Kpynoi u cmeTaHou
=1 348/ PprKagenbKM U3 MAca FroBaj 100 16,18 15,49 11,3 258,97 0,0 0,3 19,0 59,7 215,3 17,7 1,9
ol
8 404 NPUNYLLEHHbIE C COYC MOoY
(@) 380 Kanyc‘ra TyLleHHan 150 3,2 39 14,1 100,5 0,1 32,8 95,8 34,7 1,2
496 | HanuTOK M3 LWMNOBHUKA 200 0,2 01 19,5 74,3 0,0 0,05 0,0 4,5 1,1 0,2
Xneb p¥aHo MeHuy ¢ sanet 40 2,7 1,13 14,06 74,6
- Xneb nwieHuu ¢ BaneTsk 40 1,15 0,0 16,1 96,1 - - - - - - - -
UTOrIO 3a obep, 850 27,98 31,89 125 854,0 0,28 60 19,0 222,5 | 424,55 219,1 9,4
214 | Kawa maHHas 200/5 5,9 6,7 35,5 226,1 0,1 0,5 0,0 102,8 17,2 2,05
c’é 462 | Kakao c mosiokom «ButoLika» 200 2,6 3,3 241 145 0,0 0,5 12,0 110,6 27,0 0,9
o
E 63 ByTepﬁpOA C CbIpOM Ha 15/80 6,9 9,1 18,3 242,3 0,03 0,6 0,1 206,,8 113,5 13,9 1,2
s a3 6aToHe
g_ UTOrIO 3a 3aBTpakK 500 15,4 19,1 77,9 613,4 0,13 0,16 12,1 432,8 | 113,5 58,1 2,5
E 2 ®pyKT ceexuii ( b XK Y 1 KKan 200 0,8 0,8 19,6 94 0,1 20 0 13 32 16 22,0 4,4
g 3aBTpaK B3ATbl CpeAHUU NOoKa3aTe /b
g: - Momuaop ceexknii UK orypel, 60 0,8 39 15 12,5 0,6 7 13 10 0,5
~ 3: 123 | Cyn KpecTbAHCKWIA ¢ Kpynoit u | 250/10 2,2 5,3 14,7 112,0 0,1 8,0 30,3 17,7 0,7
\OD CMeTaHoM
322 | Pary us oTBapHoro maca 200 14,8 16,8 31,9 334,1 0,1 1,3 53,1 213,6 53,1 2,9




372/

BuTouku( KOTNeTbl) U3 MAca

457 | Yaii c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
Xneb paHO MiueHny 40 2,7 1,13 14,06 74,6
- Xneb6 rnieHnYHbIN 40 1,15 0,0 16,1 96,1 - - - - - - - -
WUTOrO 3a o6ep 800 21 25,19 94 716 0,2 21,8 0,6 122,7 251,4 107,1 9,2
223 Kalua nweHHasa mo/104HanA C 200/5 6,5 6,0 32,6 288,4 0,1 0,4 0,0 97,5 31,1 1,1
Mac/10M C/IUBOY
- 457 | Yali c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
©
E. 69 ByTepﬁpOA C Mac/ioM Ha 15/60 5,6 9,8 26,4 284,5 0,04 0,0 60 66,9 134,1 6,8 0,4
@ 6aToHe
o0 Morypt 125 6,8 6,9 9,4 68,4
WUToro 3a 3aBTpak 605 12,2 18,89 68,8 697,7 0,14 04 60 164,7 | 143,9 42,1 2,2
2 CoK $pyKTOBBbII 200 24,6 113,2 0,3 0,1 23,8 227,3 155,5 5,1
3aBTpaK
0
I
‘l.i; 1 Canart n3 ceerkell KanycTbl, 60 1,4 6,0 83 89,0 0,0 0,7 10,0 39,0 83,6 16,0 0,52
-] CBEXKMI YpOrKall, C Macom
pactut
95 50p|_|_|| CcO cMeTaHoM 250/10 2,1 5,3 12,7 103,6 0,0 10,8 10,8 21,1 0,9
o 367 | Kypa TyweHHas B TomaTHOM 100 11,6 14,8 2,3 157,8 0,0 0,3 28,3 11,8 9,0 0,8
8 coyce
(@] 386 Puc anInyu.l,eHHbIVI 150 3,9 4,2 42,5 262,1 0,3 0,0 0,0 10,2 0,0 0,2
495 | Komnot usc/d 200 1,0 0,1 17,1 126,2 0,0 0,05 0,0 0,3 20,0 0,7
- | Xneb paHo niueHny 40 2,7 1,13 14,06 74,6
Xneb6 rnieHnYHbIi ¢ BaneT 40 1,15 0,0 16,1 96,1 - - - - - - - -
WUTOrO 3a o6ep 850 23,1 30,4 116,3 937,0 0,3 12,3 38,3 104,1 99,6 88,1 7,52
282 3aneKaHKa pucoeas ¢ 200/20 33,8 19,23 26,4 249,0 0,1 0,5 184,9 36 0,8
= ¥ TBOPOrOM CO CryLL, MOJI
% g 457 | Yali c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
[40] -
= [ 15/80 6,9 9,1 18,3 242,3 0,03 0,6 0,1 206,8 113,5 13,9 1,2
P a 63 bytep6pos c cbipom Ha
T on 6aToHe
UTOr O 3a 3aBTpaK 515 40,8 31,42 | 54,5 547,7 0,13 1,1 0,1 392,0 | 123,3 54,1 2,7
2 DPYKT CBEKMIA 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20 0 1,3 32 16 22,0 4,4
3aBTpaK
- Momuaop ceexXuii UM orypet, 60 0,8 3,9 15 12,5 0,6 7 13 10 0,5
o 130 Cyn C MaKapOHHbIMU 250 3,4 5,5 23,9 171,3 0,1 6,5 27,7 34,6 1,2
§ 8 usgenuamu
g: o 202 Kawa rpeuHesas paccbinuart 150 6,3 3,2 34,6 242,9 0,0 0,0 0,0 18,3 259,3 0,0 49
(o)) 100 16,0 14,89 18,1 273,2 0,14 0,3 19,0 106,4 256,3 26,7 2,65




404

roeagnHbl C MOJ10Y COyC

462 | Kakao c monokom «BuTOLIKa» 200 2,6 3,3 24,1 145 0,0 0,5 12,0 110,6 27,0 0,9
Xneb paHO MiueHny 40 2,7 1,13 14,06 74,6
- | Xneb nweHuny c Banet 40 1,15 0,0 16,01 96,1 - - - - - - -
Hroro 3a oben 840 | 32,2 30,79 | 131,4 | 1045,4 0,24 19,8 32,6 2706 | 528,6 | 99,1 10,15
217 Kawa pucoeasn mMoJ104 C 200/5 5,2 9,3 40,4 238,5 0,1 0,4 0,0 95,6 31,1 0,2
Mac/ioMm C/INBOY
KO¢eVle|Vl HaMUTOK C 200 3,1 3,2 14,4 106,4 0,0 0,5 12,0 110,6 13,3 0,1
465
MOJ/IOKOM
69 ByTepﬁpOA C Mac/ioM Ha 20/80 5,6 9,8 18,3 249,95 0,03 0,6 0,1 206,8 113,5 13,9 1,2
© 6aToHe
g VlorypT NOPLUMUOHHO 125 6,8 6,9 9,4 68,4
I
= WUtoro 3a 3aBTpaK 505 13,9 22,3 73,1 | 663,2 0,13 1,5 12,1 413,0 | 113,55 58,3 1,5
= 2 COK $ppYKTOBbIi 200 24,6 113,2 03 0,1 23,8 2273 155,5 51
3aBT
pak-
26 Canat U3 oTBapHOW CBEK/bI 60 1,4 6,1 7,6 91,0 0,08 8,8 0,0 4,5 17,7 0,7
128 Cyn rOpOXOBblVl c 250/30 6,6 2,2 21,8 126,9 0,2 0,6 40,0 33,3 2,0
3: KapTtodenem U rpeHKamu
g 8 299 | Poiba TyweHas c oBowamu 100 12,5 7,8 4,8 159,2 0,0 0,1 28,9 14,2 0,5
% 377 |'||0pe KapTod)eanoe 150 3,9 9,2 23,5 146,3 0,1 5,6 36,5 30,5 1,1
o 496 HanuToK U3 WwunnosHuUKa 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,0 0,05 0,0 4,5 1,1 0,2
-
XnebprKaHO NweHnY 40 2,7 1,13 14,06 74,6
- Xneb nwieHwny c BaneTak 40 1,15 0,0 16,1 96,1 - - - - - -
UTOrO 3a obep 850 28,3 25,6 | 110,3 796,0 0,38 | 15,15 0,0 146,4 118,8 8,9




BEJIOMOCTD BBIITOJHEHM S HOPM ITOTPEBJIEHWA IMTUINEBLIX BEIIECTB 3a 3apTpak 1 oben , mikossl 7-12 ner CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Haunmenon Hopma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ®dakr. 32 | Cpennee B | Brimosine
aHmne Ixoabl Ixoan1 Txoan1 TIxoan1 TIxoan1 Ixoabl Txoan1 Ixoabl Ixoabl Txoan1 101m. IeHb HHe,% oT
11 gern 11 ger n 11 ger n 11 aer 11 aern 11 ger n 11 ger i 11 gern 11 gern 11 ger i JTH.HOPMbI
crapiie) crapiie) crapiie) crapiie) crapiie) crapiie) crapiie) crapiie) crapiie) crapiie)
I TmmeBast
IIEHHOCTD
bemxu, © 3825 435 55,5 435 421 38,68 313 36,1 579 43,0 430,03 4320
B T.4.JKUB., 48 12,3 26,1 11,5 19,6 12,1 11,5 22.8 355 13,3 169.5 17,0
r
JKuprr, 41,0 542 57,07 4549 52,89 5128 45,09 44,09 52,32 48,7 45213 4521
B T.Y. 6.4 6,7 14,5 7.3 15,5 7.3 6,2 10,2 8,7 12,6 954 9,5
pact., T
VITIEBOIBL, 169,29 2112 2103 2294 188.4 187,6 2103 2047 184,7 183.8 1979,69 197,69
r
Mowno- u 28,6 30,0 233 22,7 41,8 40,2 17.9 241 449 37.0 310,5 31,1
Jwcaxapa,
r
Kpaxwmam, ¢ 943 87.1 1114 1049 80.4 77.5 69.9 95.6 67.6 1022 890.9 89.1
ITvmieBpie 52 9,6 5,9 12,0 7.4 11,5 5,0 6.8 4.1 11,5 79,0 7.9
BOJIOKHA, T
Buramum 0,1 0,3 0,3 0,4 0,4 0,3 0,2 0,2 0,2 0,5 2.9 0,3
BI1, mr
Buramum 0,1 0,3 0,4 0,3 0,5 0,3 0,2 0,2 0,6 04 3.3 0,3
B2, mr
Buramum 35,0 42.8 9,7 46,2 21,6 673 134 69,0 8,2 46,0 3592 359
C, Mr
Buramum 3096 351,3 2924 4243 2552 643,4 667,1 297.5 382.4 797.9 44211 442.1
A, MKT
Buramun E 3.8 473 7.6 3,5 5,7 49 3.1 5,3 4.0 7.8 50,0 5,0
(TOK.3KB),
MI
Ca, Mr 75.5 138.8 2312 121.5 2580 193,6 67,1 95,0 4213 148 4 17504 175,0
P, mr 154.6 370,2 469.1 3822 4657 3257 2278 3140 5435 3973 3650,1 3650
Mg, Mr 40,1 1057 95,7 1657 1299 102,9 60,7 784 944 1347 10082 100,8
Fe, Mr 26 5,2 42 6.8 4.8 52 32 3,9 2.9 5,3 441 4.4
/n, Mr
I Mr
Kxan 1471 16293 17512 18144 1639,15 1604 4 1508,35 1680 1646 1504.6 16252 4 1625




Bbixoa | MuiwieBble BewecTBa ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BewecTsa (mn)
=
Q T
3 ()
§ JHeprert
= Ci2 nuyeckan
OHun 2 | HaumeHoBsanue 611043 netru b b y UeHHOC | B, C A E Ca P Mg Fe
o
I cTapw Tb
o X
2 F e (kKkan)
226 Kawa «p'py).Kﬁa» MOJIOYHaA ¢ 200/5 5,0 6,5 26,4 296,3 0,1 0,4 0,0 86,9 153,2 20,3 0,4
< Macnom CAMBOYHbIM
g 457 | Yah c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0 0 0 0,3 9,8 4,2 0,7
E 63 ByTepbposa Ha 6aToHe ¢ cbipom 20/60 6,9 9,1 18,3 249,95 0,03 0,6 0,1 206,8 113,5 13,9 1,2
on MorypT 125 6,8 6,9 9,4 68,4
Urtoro 3a 3aBTpaK 610 12,0 18,6 54,4 671,05 0,13 1 0,2 294 276,5 38,4 2,3
¥ 2 PpyKT cBekuni ( B K Y 1 KKan 200 0,8 0,8 19,6 94 0,1 20 0 1,3 32 16 22,0 44
s "
E 3aBTpaK B3ATbl CPeAHNI NOKasaTeb)
5 - Momunaop UK orypeL, CBexKui 100 0,8 39 15 12,5 0,6 7 13 10 0,5
5 104 Ln n3 cBeXen Kanycrbl CO 250/10 1,8 3,0 9,3 88,4 0,0 13,6 13,6 128,6 19,2 0,7
:c|:> CMeTaHoM’
C 5 256 MaKapOHHble nsgenua 180 5,3 3,0 34,1 189,9 0,1 0,0 9,0 12,5 186,3 7,3 0,7
2 8 oTBapHble
% 368/ Cy¢j‘|e M3 NTULBI C COYCOM 100 13,55 15,64 5,29 233,2 0,04 1,5 47 44,33 258,36 21,2 1,53
- 419 | TomaTHbIM
459 HanuTtoKk «BuTtowka» 200 0 0 19,0 80 0 12,8 01 67,2 45,8 0,9
Xneb niueHWY c BaneTsKom 50 1,9 0,0 18,6 99,2 - - - - - - - -
Xneb pkaHo nweHny 50 3,4 1,5 14,9 81,2
WUTOrO 3a o6ea 940 24,55 | 21,64 | 1049 | 8325 024 | 604 | 567 1,3 176,6 343,9 125,5 8,73
214 Kawa maHHasa moaoYHasda 250/5 59 6,7 35,5 286,1 0,1 0,5 0,0 1149 186,3 17,2 0,4
x
¥ g 465 KodelHbIi HanWTOK ¢ MoIOKOM 200 3,1 3,2 14,4 106,4 0,0 05 12 110,6 | 195,3 13,3 0,1
=
hY 0
g_ g 69 ByTepbpoga c maciom Ha HaToHe 20/80 5,6 9,8 26,4 284,5 0,04 0,0 60 66,9 134,1 6,8 0,4
|c_> WUTtoro sa sasTpak 555 14,6 19,7 76,3 677,0 0,14 1,0 72,0 292,4 515,7 | 37,3 0,9
0
o
qIJ 2 CoK (DpyKTOBbIVI 200 24,6 113,2 0,3 0,1 23,8 227,3 155,5 51
:':l 3aBTpaK
oOwv w 1 Canat 13 KanycTbl, cBEXUN 100 1,4 6,0 8,3 93,0 0,0 0,7 10,0 39,0 123,6 16,0 0,52
yposKait ¢ maciom pacTuT




128 Cyn ropoxoBsbIit ¢ KapTodeiem n 250/30 6,6 2,2 21,8 126,9 0,2 0,6 40,0 236,8 33,3 2,0
rpeHKammn
377 ITrope xaprodemHoe 180 3,9 9,3 23,2 156,3 0,1 5,5 35,7 128,3 30,5 1,1
350 Ted)TenM M3 roBAs C pUcom 100 12,9 10,8 9,10 220,0 3,0 19,9 186,3 28,6 2,1
496 HanuToK U3 WMNOBHUKa 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,0 0,05 0,0 4,5 1,1 0,2
Xneb nweHWYHbIN ¢ BaneT 50 19 0,0 18,6 99,2 - - - - - - - -
Xneb6 praHo MLeHuy 50 3,4 1,5 14,9 81,2
UTOTO sa obep, 960 28,1 28,4 | 1153 897,0 0,3 9,85 10 171,1 | 689,0 131,5 8,52
Kalla nweHHas MOAOYHas C 250/5 6,5 6,0 32,6 288,4 0,1 0,4 0,0 97,5 168,3 31,1 1,1
- 223 Mac/10M C/IMBOY
© byTep6pog, Ha 6aToHe ¢ 20/80 6,9 9,1 18,3 249,95 0,03 0,6 0,1 206,8 | 113,5 13,9 1,2
E- 63 CbIpOM
S 457 | Yaii c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
UTOrO sasaBTpak 560 13,5 18,19 60,7 594,75 0,13 1,0 0,1 304,6 | 2871 49,2 3,0
2 ®pyKT ceexuit ( B K Y 1 Kkan 200 0,8 0,8 19,6 94 0,1 20 0 1,3 32 16 22 4,4
3aBTpaK B3ATHI CPEAHMVI NMOoKa3saTe b
©
L
3 42 Canat KapTode/bHblif ¢ 100 2,0 6,3 8,3 98,0 0,0 7,7 0,0 34,6 196,3 19,7 0,52
: rOpOLUKOM 3€e/
5 123 | Cyn c pbIGHBIMU KOHCEPBaMK 250 9,7 4.8 13,1 139,0 0,1 4,7 15,2 36,8 0,9
g 202 | Kawa rpeyHesan paccbinyatas 180 6,9 3,5 39,6 258,9 0,0 0,0 0,0 18,3 259,3 0,0 4,9
« 3: 372/ | BuTouKM (KOTNETbI) M3 MACa 100 17,5 18,38 12,2 270,2 0,05 1,0 56,2 74,1 269,5 22,2 2,8
\OD 404 | KYp C COyCOM MO/IOYHbIM
462 | Kakao c MONOKOM «BuToLuKa» 200 3,9 3,1 25,16 145 0,0 0,5 12,0 110,6 27,0 0,9
Xneb NweHUYHBbIN ¢ BaNeTaK 50 19 0,0 18,6 99,2 - - - - - -
Xneb prkaHO NuieHnY 50 3,4 15 14,9 81,2
UTOIO 3a obep, 930 41,2 36,08 | 130,0 1137,1 0,15 13,9 68,2 284,8 | 741, 127,7 14,42
1
214 Kawa maHHas Mon 200/5 5,9 6,7 35,5 226,1 0,1 0,5 21,6 102,8 50,3 1,2
5 < 462 Kakao ¢ caxapom 1 MOJIOKOM 200 2,6 3,3 24,1 134,8 0,0 0,5 12,0 110,6 27,0 0,9
g S 69 byTep6pog, Ha 6aToHe ¢ 20/60 5,6 9,8 26,4 284,5 0,04 0,0 60 66,9 134,1 6,8 0,4
o E Mac/10M C/IMBOY
: o0 NorypT nopumoHHo 125 6,8 6,9 9,4 68,4
EE UTOIO 3a 3aBTpaK 610 14,5 24,4 93,1 713,8 0,14 1,0 33,6 282,2 | 1341 84,1 2,5
: 2 3aBTpaK CoK $ppyKTOBbIH 200 24,6 113,2 0,3 0,1 23,8 227,3 155,5 51
O v - | Nomungop ceexuii 100 0,6 0,2 4,2 19 12,5 0,6 7 13 10 0,5




124 Cyn KapTOd)eJ'IbelVl c 250/30 9,3 8,15 14,8 169,7 0,1 6,9 64,1 21,7 0,7
$puKagenokamu
339/ BUToUYKn ( KOTﬂeTbl) n3 maca 100 16,0 14,89 18,1 273,2 0,14 0,3 19,0 106,4 256,3 26,7 2,65
404 rosanNHbI C COycom
MOJ/TOYHbIM
386 Puc npu |'|y|_|_||e|.||.|b|[/'| 180 4,3 4,5 43,6 271,3 0,4 0,0 0,0 11,2 125,6 0,0 0,2
KomnoT u3 cyxod)pyKT 200 1,0 0,1 17,1 126,2 0,0 0,05 0,0 0,3 20,0 0,7
495 Xneb prkaHO NMuieHuY 50 34 15 14,9 81,2
- | Xne6 nweHuny c BaneTaK 50 19 0,0 18,6 99,2 - - - - - - - -
UTOTIO 3a 06EA 960 28,1 24,19 130,1 1075,7 0,74 19,75 19,6 1,3 221,0 411,9 90,4 9,15
282 3aneKkaHKa pucosas c 250/20 33,8 19,23 26,4 299 0,1 0,5 0,0 184,9 36 0,8
. TBOPOIrom €O Cryiy, Mmon
o 457 Yan c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
o
E 63 By'repﬁpoﬂ| C CbIpOM Ha 20/80 6,9 9,1 18,3 249,95 0,03 0,6 0,1 206,8 113,5 13,9 1,2
3 6aToHe
UTtoro 3a 3aBTpaK 570 40,8 31,42 5,5 634 0,13 1,1 0,1 3024 123,3 49,2 2,1
p 2 PpyKT cBexkmiA ( B K Y 1 KKan 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20 0 1,3 32 16 22,0 4,4
= B3ATbI CPeAHUIN NOKasaTeNb
s 3aBTpaK
I
®
= 29 Canart U3 oTBapHOI CBEK/IbI C 100 1,4 6,1 12,1 109 0,03 4,5 0,0 125,6 36,0 20,5 1,37
g cyXoppyKTOM
% 95 50p|_|_|| CO CBEX Kanyc‘roﬁ n 250/10 2,1 5,3 12,7 103,6 0,0 10,8 10,8 156,3 21,1 0,9
Ln CMeTaHOM
g 256 MakapoHHble u3genua 180 53 3,0 34,1 199,9 0,1 0,0 9,0 12,5 7,3 0,7
8 OTBapHble
@) 327 ryn;”_u M3 TOBAAUHbI 100 18,0 17,0 3,0 237,0 0,03 0,0 14,0 196,3 21 2,56
CokK ¢pyKTOBbIVI 200 24,6 113,2 0,3 0,1 23,8 227,3 155,5 51
Xne6 nweHuny c BaneTsk 50 19 0,0 18,6 99,2 - - - - - - - -
Xneb prkaHo MnwieHny 50 34 15 14,9 81,2
UTOIO 3a obep, 940 29,9 31,4 119,9 988,7 0,46 15,3 9,1 186,7 | 615,9 225,4 10,63
226 Kawa « 'D'py).Kﬁa» C Mac/Jiom 200/5 5 6,5 26,4 296,3 0,1 0,4 0,0 86,9 153,2 20,3 0,4
cmBoM
a 457 Yan c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
qIJ (!u By'repﬁpoﬂ| C Mac/iom Ha 20/60 5,6 9,8 26,4 284,5 0,04 0,0 60 66,9 134,1 6,8 0,4
d o 69
= 6aToHe
O o =
g MorypT nopunoHHo 125 6,8 6,9 9,4 68,4
WUtoro 3a 3aBTpaK 610 10,7 19,39 62,6 705,6 0,14 0,4 60 154,1 | 297,1 31,3 1,5




2 CoK ppYKTOBBIiA 200 24,6 113,2 0,3 0,1 23,8 227,3 155,5 5,1
3aBTpaK
42 Canat KapTod)eanHﬁ c 100 2,0 6,3 8,3 98,0 0,08 8,8 0,0 4,5 69,6 17,7 0,7
ropoLIKOM
100 | PacconbHUK NeHWHrpaackuii ¢ | 250/10 2,5 5,4 18,8 1311 0,1 7,2 26,0 123,6 125,9 1,0
KpynoW u cmeTaHol
348/ PpuKagenbKM U3 Maca rosas 100 16,18 15,49 11,3 258,97 0,0 0,3 19,0 59,7 215,3 17,7 1,9
3: 404 | NPvnylieHHble ¢ coyc Mmooy
O
(@) 380 Kanyc'ra TyLleHHan 180 3,2 3,9 14,1 100,5 0,1 32,8 95,8 34,7 1,2
496 | HanutoK u3 WMnoBHUKa 200 0,2 01 19,5 74,3 0,0 0,05 0,0 4,5 1,1 0,2
Xneb p>KaHo MLUEHWUYHbII 50 34 15 14,9 81,2
- Xneb nuieHny ¢ BaneTak 50 1,9 0,0 18,6 99,2 - - - - - - - -
UTOTIO 3a obep, 940 27,18 31,19 | 105,4 | 888,87 0,28 60 19,0 222,5 | 424,55 219,1 9,4
214 | Kawa maHHas mon 250/5 5,9 6,7 35,5 289,7 0,1 0,5 0,0 102,8 17,2 2,05
¥ Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,6 3,3 24,1 145 0,0 0,5 12,0 110,6 27,0 0,9
© 462
E‘ «BuToLlKa»
g 63 By'repﬁpoﬂ| C CbIpOM Ha 20/80 6,9 9,1 18,3 249,95 0,03 0,6 0,1 206,,8 113,5 13,9 1,2
o0 6aToHe
WUToro 3a 3aBTpaK 555 15,4 19,1 77,9 684,65 0,13 0,16 12,1 432,3 | 113,5 58,1 2,5
§ 2 PpyKT CBEXUM ( B ¥ VY u KKan 200 0,8 0,8 19,6 94 0,1 20 1,3 32 16 22,0 4,4
T o
o 3aBTpaK B3ATbl CpedHNUN NOKa3aTe/ b
(=] =
B - Momuaop ceexui unm orypet, 100 038 3,9 15 12,5 0,6 7 13 10 05
g 123 | Cyn KpecTbAHCKMIA ¢ Kpynoit n | 250/10 2,2 53 14,7 112,0 01 8,0 30,3 17,7 0,7
Q o
SN cMeTaHOU
M~ o 322 Pary M3 OTBapHOro msAca 200 14,8 16,8 31,9 3341 0,1 1,3 53,1 213,6 53,1 2,9
8 roaAuHbI
o 457 | Yaii c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
Xneb prkaHo nweHny 50 34 15 14,9 81,2
- Xneb nweHnYHbIN 50 19 0,0 18,6 99,2 - - - -- - - - -
UTOTIO 3a obep, 860 21,0 25,89 94,0 744,0 0,2 21,8 0,6 122,7 | 251,4 107,1 9,2
223 Kallla nweHHasa mo/1o4HanA ¢ 200/5 6,5 6,0 32,6 288,4 0,1 0,4 0,0 97,5 31,1 1,1
Mac/iom CIMBoY
a - 457 | Yaii c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
I ©
% E. 69 By'repﬁpoﬂ| C Mac/ioM Ha 20/60 5,6 9,8 26,4 284,5 0,04 0,0 60 66,9 134,1 6,8 0,4
iy ] 6aToHe
i VlorypT NOPLMUOHHO 125 6,8 6,9 9,4 68,4
WUtoro 3a 3aBTpaK 610 12,2 18,89 68,8 697,7 0,14 0,4 60 164,7 | 143,9 42,1 2,2




2 3aBTpaK CoK ¢pyKTOBbIFI 200 24,6 113,2 0,3 0,1 23,8 227,3 155,5 5,1
1 CanaT U3 cBexKel Kanycrbl, 100 1,4 6,0 8,3 93,0 0,0 0,7 10,0 39,0 83,6 16,0 0,52
CBEXKUI yporkali, c Macnom
pacTut
95 50p|_|_|| CcO cmeTaHou 250/10 2,1 5,3 12,7 103,6 0,0 10,8 10,8 21,1 0,9
o 367 Kypa TylueHHasa B TOMaTHOM 100 11,6 14,8 2,3 157,8 0,0 0,3 28,3 11,8 9,0 0,8
8] coyce
(@] 386 Puc npu |'|y|_|_||e|.||.|b|[/'| 180 39 4,2 42,5 262,1 0,3 0,0 0,0 10,2 0,0 0,2
495 KomnoT ns C/d) 200 1,0 0,1 17,1 126,2 0,0 0,05 0,0 0,3 20,0 0,7
Xneb p>KaHOo MNLUIEHWUYHbII 50 19 18,6 99,2
Xneb6 nweHUYHbIN C BaneT 50 3,4 15 14,9 81,2 - - - - - - - -
UTOI'O 3a obep, 940 23,1 24,4 112,3 | 968,7 0,3 12,3 38,3 104,1 99,6 88,1 7,52
282 3aneKaHKa pucosas c 250/20 | 33,8 19,23 26,4 299 0,1 0,5 184,9 36 0,8
= « TBOPOrOM CO CTyLL, MO/
% g 457 Yan c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
2] =
|0-J g 63 By'repﬁpoﬂ| C CbIpOM Ha 20/80 6,9 9,1 18,3 249,95 0,03 0,6 0,1 206,8 113,5 13,9 1,2
T o0 6aToHe
WUroro 3a 3aBTpaK 570 40,8 31,42 54,5 606,0 0,13 1,1 0,1 311,5 126,3 18,1 1,9
2 PpyKT cBexkmiA ( B K Y 1 KKan 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20 0 1,3 32 16 22,0 4,4
B3ATbI CPeAHUI NoKasaTesb
3aBTpaK PEA
- NMomugop CBEeXUU UK orypeu, 100 0,8 3,9 15 12,5 0,6 7 13 10 0,5
130 Cyn C MaKapOoHHbIMU 250 34 5,5 23,9 171,3 0,1 6,5 27,7 34,6 1,2
n3gennamu
202 Kawa rpeyHesas paccbinyat 180 6,3 3,2 34,6 252,9 0,0 0,0 0,0 18,3 259,3 0,0 49
L 372/ BMTOLIKM( KOTﬂeTbl) n3 maca 100 16,0 14,89 18,1 273,2 0,14 0,3 19,0 106,4 256,3 26,7 2,65
()]
O 404 roeaganHbl C COyc mo104
© 462 KaKkao ¢ MOJ1IOKOM 200 2,6 3,3 24,1 134,8 0,0 0,5 12,0 110,6 27,0 0,9
- | Xne6 nweHunuy c Banet 50 19 0,0 18,6 99,2 - - - - - - - -
Xneb prkaHo MnwieHny 50 34 15 14,9 81,2
o)) Utoro 3a obeg 930 32,2 | 30,79 134,1 1074,0 0,15 14,4 31,6 270,0 | 515,6 88,3 7,8
- 217 Kawa pucosas Mo/04 C 200/5 5,2 9,3 40,4 275,6 0,1 0,4 0,0 95,6 31,1 0,2
S Mac/noMm CIMBOY
g g E KO¢eVle|Vl HanUTOK C 200 3,1 3,2 14,4 106,4 0,0 0,5 12,0 110,6 13,3 0,1
U = © 465
oL I o MOJ/IOKOM
-
3 E 69 By'repﬁpoﬂ| C Mac/ioM Ha 20/60 5,6 9,8 18,3 249,95 0,03 0,6 0,1 206,8 113,5 13,9 1,2
6aToHe
MorypT nopunoHHo 125 6,8 6,9 94 68,4




WUtoro 3a 3aBTpaK 610 13,9 22,3 73,1 | 700,3 0,13 1,5 12,1 413,0 | 113,55 58,3 1,5
2 CoK PpyKTOBbIi 200 24,6 113,2 0,3 0,1 23,8 | 227,3 155,5 51
3aBTpakK
26 Canart U3 oTBapHOI1 CBEK/bI 100 1,4 6,1 7,6 91 0,08 838 0,0 4,5 17,7 0,7
128 Cyn rOpOXOBblVl c 250/30 6,6 2,2 21,8 126,9 0,2 0,6 40,0 33,3 2,0
3: KapTodenem u rpeHKamu
\8 299 Pbiba TylLieHan C OBOLLAMM 100 12,5 7,8 4,8 159,2 0,0 0,1 28,9 14,2 0,5
377 Miope KapTodenbHoe 180 3,9 9,2 23,5 153,6 0,1 5,6 36,5 30,5 11
496 | HanutoK u3 WMnoBHUKa 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,0 0,05 0,0 4,5 1,1 0,2
Xneb p>KaHo MLUEHWUYHbII 50 34 15 14,9 81,2
- Xneb nuieHny ¢ BaneTak 50 1,9 0,0 18,6 99,2 - - - - - -
UTOTIO 3a obep, 860 28,3 25,6 | 111,3 785,4 1,1 15,15 0,0 146,4 118,8 4,5




BEJIOMOCTb BBITIOJIHEHI I HOPM ITOTPEBJIEHI S TTMIIEBBIX BEILECTB 3a 3aBTpak u oben , mkonbil2 ner u crapme CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Haunmenon Hopma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ®dakr. 32 | Cpennee B | Brimosine
aHmne Ixoabl Ixoan1 Txoan1 TIxoan1 TIxoan1 Ixoabl Txoan1 Ixoabl Ixoabl Txoan1 101m. IeHb HHe,% oT
11 gern 11 aer n 11 ger n 11 aern 11 aern 11 ger n 11 ger i 11 gern 11 gern 11 ger n JTH.HOPMbI
crapiie) crapiie) crapiie) crapiie) crapiie) crapiie) crapiie) crapiie) crapiie) crapiie)
I TmmeBast
IIEHHOCTD
bemxu, v 3745 435 555 435 421 38,68 313 36,1 579 43,0 430,03 4320
B T.Y.JKUB., 48 12,3 26,1 11,5 19,6 12,1 11,5 22.8 355 13,3 169.5 17,0
r
JKuprr, 41,0 542 57,07 4549 52,89 5128 45,09 44,09 52,32 48,7 45213 4521
B T.Y. 6.4 6,7 14,5 7.3 15,5 7.3 6,2 10,2 8,7 12,6 954 9,5
pact.,T
VIIIEBOIBL, 169,29 2112 2103 2294 188.4 187,6 2103 2047 184,7 183.8 1979,69 197,69
r
Mowno- u 28,6 30,0 233 22,7 41,8 40,2 17.9 241 449 37.0 310,5 31,1
Jwcaxapa,
r
Kpaxwmam, ¢ 943 87.1 1114 1049 80,4 77.5 69,9 95,6 67,6 1022 890,9 89.1
ITvmieBpie 52 9,6 5,9 12,0 7.4 11,5 5,0 6.8 4.1 11,5 79,0 7.9
BOJIOKHA, T
Buramum 0,1 0,3 0,3 0,4 0,4 0,3 0,2 0,2 0,2 0,5 2.9 0,3
BI1, mr
Buramum 0,1 0,3 0,4 0,3 0,5 0,3 0,2 0,2 0,6 04 3.3 0,3
B2, mr
Buramum 35,0 42.8 9,7 46,2 21,6 673 134 69,0 8,2 46,0 3592 359
C, Mr
Buramum 3096 351,3 2924 4243 2552 643,4 667,1 297.5 382.4 797.9 44211 442.1
A, MKT
Buramun E 3.8 473 7.6 3,5 5,7 49 3.1 5,3 4.0 7.8 50,0 5,0
(TOK.3KB),
M
Ca, Mr 75.5 138.8 2312 121.5 2580 193,6 67,1 95,0 4213 148 4 17504 175,0
P, mr 154.6 3702 469.1 3822 4657 3257 2278 314.0 5435 3973 3650.1 3650
Mg, Mr 40,1 1057 95,7 1657 1299 102,9 60,7 784 944 1347 10082 100,8
Fe, Mr 26 5,2 42 6.8 4.8 52 32 3,9 2.9 5,3 441 4.4
/n, MT
I Mr
Kxan 150745 1667.5 1808.65 1827.8 1593.55 1620,07 1508,35 1692 140705 1526,85 1615927 161527




